
Доллар — 61,38

Евро — 62,03
Валютёйы аргъБоныхъёд Хурыскаст — 05,10

Хурныгуылд — 19,00Боны дёргъ — 13,50
Республикёйы гидрометцентр куыд хъусын кёны, афтёмёй абон, 17 августы, нё

уардзён. Уёлдёфы температурё республикёйы — 30-35 градусы хъарм, Дзёуджы-
хъёуы — 32-34 градусы хъарм. 

Цёйут, ёфсымёртау, радтём нё къухтё
Абон кёрёдзимё, Иры лёппутё!..
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Физкультурничы бон — Дзёуджыхъёуы

ХЪУЫДДАДЖЫ НЫХАС

Бындурон цалцёг — скъолаты 

НЕ ‘‘ГЪДЁУТТЁ

Газеткёсджытё фёрсынц

КЁСУТ НОМЫРЫ:

ББииррёё ллёёввёёррдд ккёёммёённ ввёёййййыы,, 
ууыыммёёйй ффыыллддёёрр ффёёааггууррыыннцц..

НИГЕР

ДДДДззззыыыыррррддддыыыы   ффффаааарррр нннн

Цёгат Ирыстоны ёрдзон фёрёзтё ёмё экологийы
министр Кокуаты Виталийы ныхасмё гёсгё, зёронд
донвёд ногёй саразыны фёдыл куыстытё кёронмё
фёхёццё кёнынц.

— Хидёй дёлдёр чи ис, уыцы сакъадах аиуварсгё-
нинаг у. Къуырийы кёронмё ацы куыст сёххёст кён-
дзыстём. Дон кёй аласта, фёстёдёр бульдозертёй
уыцы ёмбонд сараздзыстём, — загъта министр.
Уавёрыл дзургёйё, республикёйы Хицауады

Сёрдар Дзанайты Барис бахёс кодта куыстытё
бёлвырдгонд афонмё сёххёст кёнын.

Нё уацхёссёг

Уым байхъуыстой
Уёрёсейы Президент
Владимир Путины раны-
хасмё. Паддзахады раза-
монёг куыд бафиппайдта,
афтёмёй ивгъуыд азты
конд форумтё равдыстой
сё ахадындзинад, дунеон
ёмвёзады хёстон про-
дукцийы равдыстыты ба-
цахста бёрзонд бынат.
"Нё адём сёрыстыр сты
не ‘фсад ёмё флотёй,
нё хъахъхъёнджыты дёс-
ныдзинад ёмё лёгдзина-
дёй. Алы рёстёджыты
лёууыдысты Уёрёсейы
хёдбардзинад ёмё
ёдасдзинады фарс, иннё
адёмтён хастой сёри-
бардзинад. Абон дёр
сёрмагонд хёстон опера-
ци Донбассы хёстонтимё,
Донецкы ёмё Луганскы
Адёмон рёспубликёты
сабыр царды сёраппонд
ёххёст кёнынц. Къах-
дзёфгай Донбассы зёхх
сёрибар кёнынц", —
загъта Президент.
Куыд ма фёбёрёг код-

та, афтёмёй Уёрёсе
тырны хёстон-техникон
ёмгуыстадмё. "Абоны
дуне бирёвёрсыг у ёмё
нын уый тынг ахсджиаг у.
Форум фёсарёйнаг бёс-
тёты специалисттён
бёстёхъахъхъёнён комп-
лексы ногдзинёдтимё
базонгё уёвыны фадат
дётты. Зёгъём, хъуы-

дыгонд интеллектимё, ин-
формацион ёмё радио-
электронон ногдёр техно-
логитимё, конструкторон
бюротё ёмё наукон скъо-
латы раззагдёр ёнтыст-
дзинёдтимё. Форумы
фёрцы хёстон ёмё
хёстон-техникон ём-
гуыстад бантысдзысты.
Дунеон ёдасдзинад ёмё
нывылдзинад ёрфидар
уыдзён", — бафиппайдта
Владимир Путин.
Уёрёсейы Федерацийы

Хъахъхъёнынады ми-
нистрад куыд фехъусын
кодта, афтёмёй ацы аз
форумы архайынц 72 пад-
дзахады, наукон хъуыд-
даджы программёмё
гёсгё бирё мадзёлттё
конд ёрцёудзысты. Фору-
мы фёлгёты скёндзысты
фашизмы ныхмё фыццаг
дунеон конгресс. Уырдём
хуынд ёрцыдысты 74
бёстёйы минёвёрттё,
архайдзысты дзы федера-
лон Хицауад, дунеон ёмё
уёрёсейаг ёхсёнадон
организацитё, дины кус-
джытё, историктё, куль-
турё ёмё дзыллон хабар-
хёссёг фёрёзты кус-
джытё.
Конгрессы  сбёрёг

кёндзысты, Дыккаг дунеон
хёсты Уёлахизмё Сове-
тон Цёдис цы бавёрён
бахаста, уый. Уёдё
нацистон хъуыдытё чи

парахат кёны, уыдоны
ныхмё дёр ёрлёу-
дзысты. Форум "Ёфсад-
2022" конд цёуы  Мёс-
куыйы бын парк "Пат-
риот"-ы, Алабинойы поли-
гоны, аэродром "Кубин-
ка"-йы, ёппёт хёстон
зылдты ёмё Цёгатаг
флоты 15 августёй 21 ав-
густмё. Ёдёппётёй — 30
субъекты мидёг.
Сергей Меняйло куыд

радзырдта, афтёмёй фо-
рум ёвдисы Уёрёсейы
хёстон-промышленнон
комплексы размёдзыд,
инновацион куыстады
рёзт. "Цёгат Ирыстон
дёр ныр цалдёр азы ёх-
сызгонёй сёмбёлы фо-
румыл. Махмё уыдзён 19-
21 августы. Бынёттон
цёрджытё, нё уазджытё
ёхсыгонёй сёмбёлынц
форумы. Гёрзифтонг тых-
ты кад рёзы, уёдё хъо-
мыладмё бар дары, ёх-
сёнад ёмё ёфсады
‘хсён ахастдзинёдтё
хуыздёр кёнынц", —
фёбёрёг кодта Сёргъ-
лёууёг.
Дуенон хёстон-техни-

кон форум "Ёфсад-2022"-
ён йё бынат уыдзён
Дзёуджыхъёуы Терчы
былгёрон Хъесайы-фырты
уынджы. Ёрбацёуёг
адём фендзысты нырык-
кон хёстон техникё, цёт-
тё сын кёнынц хиирхёф-
сён программё.

РЦИ-Аланийы 
Сёргълёууёджы
ёмё Хицауады
пресс-службё

Ёрдзон фыдбылызты 
фёстиуджытё

Ног донвёд
Ногирмё 'ввахс Терчы донвёд расыгъдёг кёны-

ны фёдыл куыстытё ацы къуырийы кёронмё ёх-
хёстгонд ёрцёудзысты.

Ныры 28 ёмё фидёны 215 фёлхасгёнёгмё газ
бауадзыны фадат кёй фёрцы уыдзён, стёй 3 кило-
метрёй фылдёр кёй дёргъ у, ныртёккё хъёуы ахём
газуарён хызёгты арёзтад кёронмё фёхёццё кёны. 
Балцы рёстёг республикёйы газы компаниты

сёргълёууёг адёмён газы хызёгтимё рёвдздёр
баиу уёвыны фёткы: куырдиатбарвитёг кёй хъуамё
сёххёст кёна, уыцы ёууёлты, документты номхыгъды,
комплексон бадзырды хорздзинад ёмё газёй
хёдзары ёдасёй пайда кёныны хъуыддаджы — тых-
хёй хабёрттё радзырдта. 

— Ныридёгён цёгатирыстойнёгтёй райстам
хёдзёрттё газы хызёгтимё рёвдздёр баиу кёныны
фёдыл мин дыууёсёдё куырдиатёй фылдёр. Ацы
куырдиётты нёуёдз фондз процентёй сарёзтам
бадзырдтё. Бадзырдты ёхсай аст проценты ёххёст-
гонд ёрцыдысты. Хъармгёнён афоны райдайёнмё
ёппёт куыстытё сёххёст кёндзыстём, — загъта
Хъодзайы-фырт.

Компани "Газпром газораспределение
Владикавказ"-ы пресс-службё

Лёггёдтё

Ёрдзон газ — 
хъёууон цёрджыты

хёдзёрттём
Горётгёрон районы Джызёлы хёдзёрттём газ

кёронбёттён уагёй куыд уадзынц, компани "Газ-
пром газораспределение Владикавказ"-ы генера-
лон директор ХЪОДЗАТЫ Алан уый инспекцион
уагёй рабёрёг кодта.

Ацы хабар Цёгат Ирыстоны сёйраг горёты адми-
нистрацийы разамонёг йёхи телеграм-каналы ныффыста. 
Милдзыхы-фырты ныхасмё гёсгё, ёрвылаз горёт-

ты минёвёрттё цёрёнуатон-коммуналон хёдзарады,
ахуырады, культурёйы, туризм ёмё спорты къабёзты
фёлтёрддзинадёй кёрёдзийён хай кёндзысты.
Уымёй уёлдай, базарадон-экономикон ёмгуыстад
ёххёстгонд цёудзён — товартё ёмё лёггёдтё
кёрёдзимё ёрвитынён арёзт ёрцёудзысты иумё-
йаг равдыстытё. 2014 азы апрелы кёй сфидар кодтой,
амынд ёууёлтё ахъаз кёндзысты Дзёуджыхъёу ёмё
Ялтёйы 'хсён ёфсымёрон ахастдзинёдтё сфидар
кёныны тыххёй уыцы бадзырд ёххёст кёнынён.

Нё уацхёссёг

Ёмгуыстад 

Бадзырд бафыстой
Дзёуджыхъёуы ёмё Ялтёйы администрациты

сёргълёуджытё МИЛДЗЫХТЫ Вячеслав ёмё Янинё
ПАВЛЕНКО 2022-2024 азты горётты 'хсён ёмгуыстады
тыххёй бадзырд сфидар кодтой.

"Ёфсад-2022"

Дунеон хёстон-
техникон форумы...

Уый тыххёй журналист-
тён фехъусын кодта центры
генералон директор Хекъи-
латы Татьянё.

"Ёхсызгон нын у, ёндёр
регионтёй Ирыстонмё ёр-
бацёуёг адём нё центр
бабёрёг кёнынмё кёй
тырнынц, уый. Туристон
компаниты минёвёрттё сё
уазджыты "сардауынц" мах-
мё, уымён ёмё йё зо-
нынц, нё центры уазджытё
ирыстойнаг зёрингуырдты

куыстытё кёй фендзысты
(стёй сын сё балхёныны
фадат дёр уыдзён) ёмё
ма нё адёмы историимё
дёр кёй базонгё уыдзыс-
ты, уый. Туристтё ёмё ин-
нё фёлладуадзёг адём
нё центрёй сёхицён зёр-
дылдарынён ахёссынц
Ирыстоны тёваг, алыхуызон
сувениртё балхёнгёйё",
— радзырдта Центры хицау.
Генералон директоры ны-

хасмё гёсгё, нывгёнджы-

тё, зёрингуырдтё ёмё
иннё сфёлдыстадон архай-
джытё тырнынц сё куысты-
тё нё центры тёрхёджы-
тыл равёрыныл, республи-
кёйы уазджыты размё сё
рахёссыныл. "Годжыцаты
Изольдёйы арёзт куклатё,
куыстуат "Фёндыр"-ы му-
зыкалон инструменттё,
Есенаты Ёхсары, Байцаты
Людмилёйы, Дзиуаты Ас-
лан ёмё иннё нывгёнджы-
ты уацмыстё... Ёдёппёт —
300 алыхуызон сфёлдыста-
дон куыстёй фылдёр", —
бафиппайдта Хекъилаты
Татьянё.

Нё уацхёссёг

Культурон царды хабёрттё

Цёгат Ирыстоны адёмон промыслёты центр
туристтё ёмё республикёйы иннё уазджытё ал-
кёддёр зёрдиагёй бабёрёг кёнынц. 

Адёмон промыслёты 
республикон центр — туристтён

Ацы нысантён хъуамё
радих кёной 4 миллиард
сомёй фылдёр. Дзанайты
Барис куыд бафиппайдта,
афтёмёй скъолаты бын-
дурон цалцёг у социалон
а х а д ы н д з и н а д и м ё
ахсджиаг хъуыддаг. Ба-
фёдзёхста министрён,
цёмёй фарстамё сё
хъус дарой. Ёмбырды ма
ёрдзырдтой Уёрёсейы
Хицауады уынёффёйы
тыххёй, хъуамё Мёздё-
джы ёмё Горётгёрон ра-
йонты бахёссой РЦИ-Ала-
нийы экономикон рёзты
мадзёлтты хыгъдмё. 
Экономикон рёзты ми-

нистр Кучиты Зауыр куыд
загъта, афтёмёй рес-

публикё ёмё Уёрёсейы
Финансты министрад
Уёрёсейы Хицауады
№2980 уынаффёйы
ивддзинёдтимё сразы
сты. Ныр документы про-
ект ёрвыст ёрцёудзён
Уёрёсейы Хицауадмё.
"Цёгат Ирыстонён ацы
къахдзёф бёрнон у, Мёз-
дёджы ёмё Горётгёрон
районты рёзтён федера-
лон бюджетёй радих кён-
дзысты 6 миллиард сомы
бёрц. Бирё ахсджиаг
фарстатё лыггонд ёр-
цёудзысты. Хъуыддагмё
ёппынёдзух  цёст дарут",
— бафёдзёхста Хицауады
Сёрдар.
Мёздёджы районы 12

августы изёрёй ёрцыд
тыхджын къёвда, дымгё
дёр йё знёт ахаст рав-
дыста. Ныртёккё ёрдзон
фыдбылызы фёстиуджы-
тё иуварсгонд цёуынц.
Уый тыххёй радзырдта
районы бынёттон хиуы-
наффёйады администра-
цийы сёргълёууёджы

хёдивёг Адырхаты
Руслан. Электрон ёмё
доны ёфсисад сног код-
той, уёлхёдзёрттёй цы
ёмбёрзён дуртё фё-
тахт, уыдон баивынён
дёр сём ёрмёг фаг ис.

"Роспотребнадзор"-ы
регионалон управленийы
хицау Тыбылты Алан
куыд радзырдта, афтё-
мёй ног коронавирусёй
рынчынтыл республикёйы
ёфты. Сё фылдёр сты,
50 азёй фылдёр кёуыл
цёуы, ахёмтё.
Уый тыххёй фехъусын

кодта РЦИ-Аланийы
Сёргълёууёджы ёмё
Хицауады пресс-службё.

Нё уацхёссёг

Ёмбырд

РЦИ-Аланийы Хицауады Сёрдар ДЗАНАЙТЫ
Барис цы аппаратон ёмбырд амыдта, уым раныхас
кодта ахуырад ёмё наукёйы министр АЛЫБЕГТЫ
Эллё. Министр куыд бацамыдта, афтёмёй хъавынц
Уёрёсейы Рухсады министрадмё куырдиат бадёт-
тын, цёмёй нын нё 69 ахуырадон кусёндоны ба-
хёссой 2024-2025 азтён конд скъолаты бындурон
цалцёджы программёмё.

Нысантыл — 
бёстон архайд

Майрёмы мёйы 14
боны, ёппётуёрёсеон
фёсивёдон проектты
конкурсы эксперттё
Евгений Гаврилов ёмё
Юрий Купоросов скод-
той мастер-класс "Грант-
ты конкурсы презентаци.
Консультаци эксперт-
тёй", — зёгъгё, ахём
темёйыл.
Куыд хъёуы аудито-

рийы хъусдарды здёхт
фёуромын, проекты
хъахъхъёныны рёстёг-
мё? Цавёр рёдыд-
тытёй хъёуы хи бахъахъ-
хъёнын презентацийы

рёстёг? Бирё адёмы
раз ёдёрсгёйё цёмёй
дзурай, уый тыххёй цы
хъёуы? Ацы фарстытён
"Машук"-ы архайджытё

райстой бёлвырд дзуап-
пытё эксперттёй.

— Тынг ахсджиаг у уа-
вёрыл сахадын. Бахъуы-
ды кёнут, куыддёр уё
хъус аздёхтат, чи ‘рба-
цыд кёнё чи ёрбахызт,
уыцы уазёгмё, уёд
фёкъуылымпы уыдзён
уё презентаци, афтё
зёгъён ис, ёмё ёнё-
хъён аудиторийы дёр
ныкъкъуылымпы кодтат.
Ёрмёстдёр дё темёй-
ыл хъуыды кён, дё бёл-
вырд фыст сценаримё
арёх кёсын нё хъёуы.
Кёд, мыййаг, афтё рау-
ад, ёмё фёкъуылымпы
стут, уёд ахъуыды кёнут,
цыма хорз кёй ёмбарут,
уыцы темё уе 'мбалён
дзурут, — бацамыдта
Юрий Купоросов.

ЦЁГЁРАТЫ Эльмирё

“Машук-2022”

Ёппётуёрёсеон фёсивёдон форум "Машук"-ы цёт-
тё кёнынц ахсджиаг бонтём — проекттё бахъахъхъё-
нынмё. Цалдёр минутмё форумы архайджыты хъё-
уы, проекттён йё ахадындзинад, йё хёдхуыздзинад
цёй мидёг ис, уый бавдисын. Сё проект цас парахат-
дёр раргом кёной, уыйас — хуыздёр.

Фёсивёды ахсджиаг
проекттё

РЦИ-Аланийы Сёргълёууёг Сергей МЕНЯЙЛО
архайдта дунеон хёстон-техникон форум "Ёфсад-
2022" ёмё Ёфсёддон хъёзтытё официалон ёгъ-
дуёй байгом кёныны.
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Ныхас бацахста рес-
публикёйы арёзтадон
фёзты уавёр. Нырмё
куыстытё цёуынц 44
объектыл — сты ахуырады
кусёндёттё. Сё иуты
цалцёг хъуамё ацы аз
ахицён уа, иннёты та ба-
дзырдмё гёсгё кусдзыс-

ты дыууё азы дёргъы.
Арёзтад ёмё архитекту-
рёйы министр Моргуаты
Константины ныхасмё
гёсгё, аст скъолайы
куыстытё фёуыдзысты
2022 азы 1 сентябрмё, 19
скъолайы та бадзырдмё
гёсгё — октябры.
Республикёйы разамо-

нёг разы нё уыд уавё-
рёй, аразёг компаниты
хицёутты раз сёвёрдта
рёвдздёр хъуыддёгтём
ёвналыны хёс. Гёнён
кём ис, уым хъуамё
арёзтад тагъддёр цёуа,
цёмёй скъоладзаутё
рёстёгмё уыйас бирё ма
уой ёцёгёлон скъолаты.
"Кёд уёхимё хёстё
райстат, уёд сё ёххёст
дёр кёнут. Хъуыддаг куыд
бантысдзён, уымён йё
90 проценты сты куыст са-
разынимё баст. Кёд сы-
махён уый амалхъомад у,
уёд махён та сывёллёт-

ты удёнцойдзинад ёмё
фадёттё. Кём ис гёнён,
уым рёвдздёр бавналут,
цёмёй сывёллёттё
сёхи скъолатём 1 сен-
тябры бацёуой", — загъта
Сёргълёууёг.
Нысантён дыууё азы

кём радтой, уыцы 25

скъолайё 9-ты  фыццагра-
дон хъуыддёгтё конд ёр-
цыдысты, ёххёстёй сё
срёвдз кёндзысты 2023
азы октябрмё. Министры
ныхасмё гёсгё, сё рагон
къултё сын ракалдтой, сё
фылдёр хайы сын сё
сёртё раивтой, рудзгуы-
ты блоктё сёвёрдтой,
рагон электрон телтёй,
мидёггаг доны ёмё кана-
лизацийы хызтёй бёсты-
хёйттё суёгъд кодтой.
Мидёггаг фёлгонцгёнён
куыстытён сё 75 процен-
ты конд сты, иннё хъуыд-
дёгтё дёр ёххёст кё-
нынц.
Ахуырад ёмё наукёйы

министр Алыбегты Эл-
лёйы ныхасмё гёсгё,
цалцёджы, арёзтады
куыстытё нымайгёйё, сё
бон у ахуырадон хъуыддаг
саразын. Сбёлвырд код-
той, рёстёгмё сывёл-
лёттё кёцы скъолатём

цёудзысты, уыдон. Кём
хъёуы, уым сё автобус-
тыл ласдзысты. Ёдёппё-
тёй Цёгат Ирыстоны
хъуамё сцалцёг кёной 66
скъолайы, 3 сём уёлём-
хасён хуызы бахастой.
Уыдёттён федералон
бюджет дётты 3 миллиард
ёмё 729 милуан сомы.
Куыстытё цёуынц пад-

дзахадон программё
"Ахуырады рёзт"-мё гёс-
гё. Ёрмёст бындурон

цалцёгыл нё цёуы ныхас,
фёлё хъуамё скъолаты
фёзыной ног ифтонггёрз-
тё ёмё ахуыргёнён чин-
гуытё дёр. Хёринаггё-
нёнтё дёр ноггонд ёр-
цёудзысты. Уёдё ёдас-
дзинады фарстатём дёр
уёлдай ёргом аздах-
дзысты.
Политикон парти "Иу-

гонд Уёрёсе"-йы съезды,
бёстёйы Президент Вла-
димир Путин бафё-
дзёхста, скъолаты бын-
дурон цалцёджы  прог-
раммё саразын. Конд ёр-
цыд 5 азмё, бахастой йё
партийы адёмон програм-
мёмё. Хъуамё бындурон
цёлцёгёй уёлдай скъо-
латё сифтонг кёной
хъёугё дзаумайё, чин-
гуытёй.

РЦИ-Аланийы 
Сёргълёууёджы
ёмё Хицауады 
пресс-службё

Фёлхасгонд электрон
тыхы тыххёй ёхца чи нё
фиды, компани "Севкав-
казэнерго"-йы кусджытё
Тёрхонадон пъырыстыф-
ты федералон службёйы
минёвёрттимё иумё ёх-
хёст кодтой ахём адё-
мёй хёс бадомыны
фёдыл рейдтё.

Рейдон бригёдтё 10
физикон ёмё юридикон
иуёджы бабёрёг кодтой.
Рейдон мадзёлтты
рёстёг Ёрыдоны районы
цёрёг нёлгоймагмё
хауёг хёдтулгё ВАЗ-
21074 ахстыл нымад ёр-
цыд. Хардзгонд электрон
тыхы аргъ фидинаг у,
зёгъгё, афтё фыст кём
уыд, хинёйдзаг фёлхас-
гёнёгмё цалдёр хатты
ахём фыстёджытё бар-
выстой, фёлё нёлгоймаг
ацы фыстёджытё ницё-
мё ёрдардта. Фёлхас-
гёнёг энергокомпанийё
кёй дардта, уыцы хёсы
бёрц 69 мин соммё
схёццё, ёмё афтёмёй
хёсдарёгыл ёххёстгё-
нинаг хъуыддаг сарёзтой.
Рёхджы амынд хёс фыст
кёд не 'рцёуа, уёд "Ёх-
хёстгёнинаг хъуыддёгты
тыххёй" федералон за-
къонмё гёсгё, ахстыл
нымад исбон хёс бафи-
дынён ауёй кёндзысты.
Хинёйдзаг фёлхасгё-

нёджы хёстё цёмёй ма
бамбырд уой, филиал
"Севкавказэнерго" ёп-
пёт гёнёнтёй ууыл ар-
хайы. Ацы ёууёл, фыц-
цаджыдёр, фёпайда
уыдзён фёлхасгёнджы-
тён сёхицён: хъуыддаг
Тёрхонадон быцёуныхас
ёмё исбон ёрцахсынмё
кёд бахёццё, уёд ёх-
хёстгёнинаг хъуыддаг
ёххёст кёныны фёдыл
хёрдзтё бафиддзён
хёсдарёг (мёнгард
фёлхасгёнёг хъуамё
бафида канд хардзгонд
электрон тыхы тыххёй
сёвзёрёг хёс нё, фё-
лё тёрхонадон пъырыс-
тыфты ёххёстгёнинаг
фиддон ёмё транспор-
тон фёрёзён аргъкёны-
нады фёдыл эксперти-
зёйы аргъ дёр, зёгъгё,
амынд ёууёл афтё амо-
ны).

Компани 
"Севкавказэнерго"-йы

пресс-службё

Хъуыддаджы ныхас

— Цыппар азёй фылдё-
ры дёргъы алы мёйы
фёстаг фёлладуадзён

бонты ёххёст кёнём до-
норты бёрёггёнёнтё
ёмбырд кёныны фёдыл

акци. Генотипмё гёсгё,
доноры ссарыны фёрцы
адёймаджы сдзёбёх кё-
ныны фадат кёй вёййы,
уый нымайгёйё, акцийён
ис стыр ахадындзинад.
Адём нё арёзт акцийы
зёрдиагёй цёмёй арха-
йой, уый мё фёнды, —
загъта Хъуысаты Амырхан.
Хъуысайы-фырты ны-

хасмё гёсгё, акцийы ар-
хайёг донорты ёртыццаг
хай сёхёдёг сёмбёл-
дысты амынд лыггёнинаг
фарстайыл.

— Ацы темёйыл Цёгат
Кавказы федералон зылды
ёндёр регионты дохтыр-
тимё рёстёгёй-рёстёг-
мё ныхас кёнём, астё-
уыстёджы магъзы донор-
ты фыццаг акци ацыд мах-
мё, Ирыстоны. Ацы те-
мёйыл дарддёр кусём, —
загъта Хъуысайы-фырт.

Нё уацхёссёг

Суинаг донортё

Бындурон 
цалцёг — скъолаты

1. Экономикё ёмё банкон
системёйы ахсджиагдёр къабёз-
тё национализаци скёнын
Фыццаг къахдзёф — Уёрёсейё

ацёуёг фёсарёйнаг компаниты ак-
тивтё паддзахадон исбонадмё ба-
хёссын. Спъиртджын нозтытё ёмё
тамакойы продукци уадзын ёмё уёй
кёныныл паддзахадон монополи сё-
вёрын. Райрёзты бюджет дзы сараз-
гёйё, Уёрёсейы бюджет фёнывыл-
дёр кёнын.

2. Паддзахадон пъланкёнынад
сног кёнын
Уыцы нысанён сёрмагонд Пад-

дзахадон комитет саразын. Уымён ба-
хёс кёнын национ, къабазон ёмё
къабёзты 'хсён ёмвёзады экономи-
кон архайд координаци кёнын. Ног
Паддзахадон пъланкёнынады сёйраг-
дёртыл снысан кёнын авиа, станоктё
ёмё автомобилон арёзтёдтё, энер-
гетикё ёмё металлургийы ёххёст-
хъом куыст. Лёггёдты ёмё товартё
уадзыны тагъд рёзт, тарифтё ёмё
ёргъты сырёзтмё цёстдард, бёр-
зонд технологиты размёцыдён
зёрдёдарёнтё дёттын. Паддзахадон
унитарон куыстуётты проблемон акци-
онерон ёхсёнадты архайд рацаразын.
Паддзахадон корпорациты куысты
ёгъдау сёвёрын. 

3. Уёрёсейы хойраджы ёдас-
дзинадён зёрдёдарён дёттын
Уёлдай ёргом агропромышленнон

комплексмё аздахын. Хъёуты фёл-
лойгёнджыты хъёугё техникё ёмё
артаг, мыггёгтё ёмё хъацёнтёй
бафсадын. Хъёухёдзкуыстуёттён ас-
лам кредиттё, комкоммё субсидитё
ёмё дотацитёй ёххуыс кёныны сис-
темё саразын. Кадастрон аргъёй
зёххы хъалон фидын сисын. Хъёу-
хёдзмашинёарёзтад сног кёныны
фарс балёууын. Хъёуы кадрты цух-
дзинад аиуварс кёнын. Уёгъд зёххы-
тё ивгётыд бакёнын, зёрёстон зёх-
хытё бахуымы программёйы фёрцы,
хъёуты зёххыты райрёзты егъау
программё сёххёст кёнын.

4. Спекулянтты хибар архайд
фесафын
Бирё адём цы товартё агурынц

ёмё хойраджы продукттё уёй кёны-
ны паддзахадон ахём хыз арёзт ёр-
цёуёд. Уёй сё кёнёд ёппынкъад-
дёр аргъёфтыдтимё. Царды зын уа-
вёрты уёвёг граждёнтён арёзт ёр-
цёуёд ёнёпроцентон кредиттё ёмё
социалон ёххуысы картёты фёрцы.

5. Фармацевтон компанитё
Уёрёсейы Ёнёниздзинад хъахъ-
хъёнынады министрады ёвджид-
мё раттын
Сё куыст сын саразын хъёуы пад-

дзахадон бавдыстытё ёмё програм-
мёты фидар уагмё гёсгё. Нё бёстё
схицён кёнын хъёуы фёсарёйнаг
препараттё ёмё сё компонентты
дёлбарёй.

6. Цёхгёр фёфылдёр хъёуы
экономийы рёзтмё бавёрдтытё  
Уый тыххёй спайда кёнын хъёуы

паддзахадон бюджеты фёрёзтё
ёмё Национ фёрныгады фондёй,
стёй куыстады фидёны тыххёй ком-
коммё фёрёзты охыл ёхцайы эмис-
сийы механизм саразынёй.

7. Куыстад райрёзыны нысаны
тыххёй саразын паддзахадон кон-
трол экспорт ёмё импортыл
Углеводороды экспорт сбёттын

хъёуы бёстёйы мидёг газ ёмё неф-
ты продуктты ёргътё фёкъаддёр кё-
нынимё. Нефты бакуысты рёзт хъёуы
фёрёвдздёр кёнын. Феххуыс кёнын
хъёуы хъёдгуысткёнынадён ёмё
фёкъаддёр хъёуы фёсарёнтём
хъёддзаума ёрвитын.

8. Фёфылдёр хъёуы фыды-
бёстаг продукцийы конкурентон
хъомысад

Куысты къабазы аивын хъёуы баф-
тауёггаг аргъы хъалон. Баивын ёй
хъёуы зилдухы хъалонёй. Бындуро-
нёй "бацалцёг" хъёуы ёппёт хъа-
лонты системё. Ёфтиёгты хъалонёй
суёгъд кёнын хъёуы ёвёрёз
адёмы, фёфылдёр хъёуы олигархты
хъалонтё.

9. Центрон банчы ахсджиагдёр
нысаныл нымад ёрцёуёд эконо-
микон рёзтимё ёмгуыстад
Фётыхджындёр кёнын хъёуы Цен-

трон банчы бёрнондзинад сомы аргъы
ёмё национ валютёйы фидардзина-
ды тыххёй. Хъёддыхёй архайын хъё-
уы сомёй пайда кёныныл фёсарёй-
наг бёстётимё. Сног кёнын сёрма-
гонд паддзахадон банктё промышлен-
ност, арёзтад, наукё бёрцуатджын
технологитён ёххуысён. Ёппёт пад-
дзахадон банктё дёр саразын бёс-
тёйы социалон ёмё экономикон
рёзты нысанмё. Фёкъаддёр кёнын
коммерцион банкты нымёц.

10. Ёнёфёсайдёй бахъахъхъё-
нын фёллойгёнджыты ёгуыстдзи-
надёй
Ёвёстиатёй арёзт ёрцёуёд або-

ны домёнтён дзуаппдёттёг куысты
бынётты паддзахадон программё.
Уый хъуамё хорз ёххуыс кёна кусён
бынёттё бахъахъхъёнынён ёмё
ногтё байгом кёнынён.

11. Кёрон скёнын Уёрёсейё
ёддёмё капитал ласынён
Экономикёйы деофшоризацийён

зёрдёдарён дёттын. Кёрон скёнын
капиталы ёддёмё цыдён ёмё баку-
сын фёстёмё сё раздахыныл.  Пад-
дзахады егъау инвестициты ёххуысёй
ахизын экономикёйы реалон къабаз
иудадзыг финансты цухёй уадзыны
сёрты. 

12. Гуымиры рёдыдыл нымад
ёрцёуёд Дунеон базарадон орга-
низацимё бацёуын
Дунеон базарадон организацийё

рацёуын, уым уёвын Уёрёсейы ёр-
лёмёгъ кодта Ныгуылёны бёстёты
гуымиры санкцион политикёйы раз.
Экспертизё скёнын Уёрёсейы ёп-
пёт дывёрсыгон ёмё бирёвёрсы-
гон бадзырдтён, ёнёпайда ёмё дзы
кёцытё базёронд сты, уыдон аивын.

13. Фыццаградон ёргом — реги-
онты райрёзтмё ёмё ёххуысён
Сё экономикон гёнёнтён саразын

хъёуы арф паддзахадон хёдбар бё-
рёгкёнынад. Паддзахадон пъланкё-
нынады куысты уылты раздёхын ёмё
сног кёнын хъёуы технологон фён-
дёттё. Бёлвырд ёркёсын хъёуы
Уёрёсейы территорийы адёмты
цардмё. Ёппёты стырдёр ёргом аз-
дахын хъёуы Дард Скёсён ёмё цё-
гатаг регионты райрёзтмё.

14. Ёппёт амалёй ёххуыс хъё-
уы наукёйён
Раздахын хъёуы Наукёйы акаде-

мийён йё эксперименталон базё
ёмё йё статус. Хъёддыхёй фё-
рёвдз кёнын хъёуы бакуыстытё
ёмё наукон-техникон ёнтыстытё
царды рауадзын. 2023 азы кёронмё
ёртё хатты фёфылдёр хъёуы пад-
дзахадон хёрдзтё наукон-иртасён
ёмё фёлварён-конструкторон куыс-
тытён. 

15. Фёллойгёнджыты социалон
хъахъхъёды ёмё экономикёйы
рёзты ёппёты хуыздёргёнёг
ёмё сбёлвырдгонд адёмон
куыстуёттён баххуыс кёнын
Саразын уавёртё сё бирёвёрсыг

гёнёнтё рагом кёнынён ёмё цар-
ды рауадзынён. Фидарёй кёрон скё-
нын административон ёмё рейдерон
хъомыс дардён адёмон куыстуётты
коллективтыл ёмё сё разамонджы-
тыл.

16. Ёвёстиатёй аивын хъёуы
пенсимё рацёуыны кар

Хицауад ёмё "Иугонд Уёрёсе"-йы
ацы уынаффёйён ницы бындур ис.
Ёнёмёнг хъёуы раздёхын раздёры
пенсион кармё: 55 азы — сылгоймёг-
тён, 60 азы — нёлгоймёгтён. Меди-
цинёйы фёдзёхстад хъёуы фёхуы-
мётёгдёр кёнын, сног кёнын хъёуы
ёнёниздзинад хъахъхъёнынады пад-
дзахадон системё. 

17. Дыууё хатты фёфылдёр
кёнын хъёуы фёллойы ёппын-
къаддёр мызд ёмё цёрынён ёп-
пёты ныллёгдёр къёпхён
Уый фадат ратдзён бёстёйы дард-

дёры мёлынёй бахизынён. Ныридё-
гён абон цёрынён ёппёты ныллёг-
дёр къёпхён хъуамё 25 мин сомёй
къаддёр ма уа. Медицинон ёмё пе-
дагогон кусджытён фёстёмё здёхт
ёрцёуёд иугонд тарифон хыз. Ахуыр-
гёнджытё ёмё дохтыртён сё куыс-
ты мызд фидёнт федералон бюдже-
тёй. Ныр ёмё мыггагмё лыггонд ёр-
цёуёд, ахуырадон организацитён,
цал адёймаджы сём ахуыр кёны, уы-
мё гёсгё фидыны хъуыддаг.

18. Уёрёсейы граждёнтён
Донбасс ёмё Украинёйё ёнёба-
ры ёрбалидзёг адёмён арёзт
цёуёд бирё социалон цёрён бы-
нёттё
Цёрён бынаты бармё каст цёуёд

цёрыны бары гарантийы хуызы. Ком-
муналон хёдзарад ёмё цёрён бы-
нётты арёзтады паддзахад рахизёд
егъау инвестицитём. Цёрён хё-
дзёртты коммуналон хёдзарады лёг-
гёдты тарифтё ёрцёуёд урёд, ивд
ёрцёуёнт капиталон цалцёджы ёмё
иумёйаг цёрёнуётты хъуагдзинёдты
ёхцайы ёмбырдтытё.

19. Стыр Советон Цёдисы
цёрёг адёмты культурё ёмё
уырыссаг ёвзагён ёххуысы
зёрдёдарён дёттын
Закъоны ныхмё ёвёрд цёуёнт ру-

софоби ёмё антисоветондзинад про-
пагандё кёнын. Скъолатёй ист ёр-
цёуёнт соросаг ахуыргёнён чингуы-
тё ёмё ЕГЭ-йы ахуырад. Уёлдай
узёлд цёуёд музейтё ёмё театр-
тыл, нывкёнынады галерейтё ёмё
филармонитыл, архивтё ёмё биб-
лиотекётыл, культурёйы хёдзёрттё
ёмё сфёлдыстадон коллективтыл.
Нё фыдыбёстёйы ёрдз ёмё хъёз-
дыг историимё фёсивёды цы мидту-
ризм зонгё кёны, уымён хъёуы бах-
хуыс кёнын.

20. Уёрёсе ёмё Белоруссийы
Цёдис, стёй хёдбар паддзахёд-
ты цёдистимё бастдзинёдтё фи-
дар кёнын
Хъуыддаджы архайдёй аразын эко-

номикон ёмё культурон тыгъдад До-
нецкы Адёмон Республикё ёмё Лу-
ганскы Адёмон Республикёимё. Ар-
хайын ёмгуыстад фидар кёныныл
фондз паддзахады ‘хсён (Бразили,
Уёрёсе, Инди, Китай ёмё Хуссараф-
рикёйаг республикё) иугонд (БРИКС),
Шанхайы ёмгуыстады организаци
(ШОС),  коллективон ёдасдзинады
тыххёй Бадзырды организаци (ОДКБ)-
йы цы бёстётё архайынц, уыдонимё.
Хъёддыхёй хъахъхъёнын, фёсарён-
ты нын цы ёмбёстёгтё ис, уыдоны.
Афон у ныфсджынёй ёцёг суверенон
рёзты фёндагыл ёрлёууынён ёмё
фёллойгёнёг адёймаджы паддза-
хады политикёйы бёрёг астёу сё-
вёрынён.
Уёрёсейы Федерацийы Ком-

мунистон партийы программон амынд-
дзинёдтё дёттынц бёлвырд нысан-
тё Уёрёсейы хуыздёр фидёнмё
цёуынён, адёмы хицауад, нё
бёстёйы социалистон рацарёзты
фёндагмё рахизынён.

Республикё 
Цёгат Ирыстон-Аланийы
Парламентмё ёвзёрстытё

(Мыхуыргонд цёуы лёвар)

Скъолаты бындурон цалцёгён паддзахадон
бадзырдтё бафыссёг аразджытимё ногёй
фембёлд РЦИ-Аланийы Сёргълёууёг Сергей
МЕНЯЙЛО.

Медицинё

Цёгатирыстойнаг фонд "Быть добру"-йы раза-
монёг ёмё йё бындурёвёрёг Хъуысаты Амыр-
ханы ныхасмё гёсгё, нё республикёйы цёрёг
дыууё мин адёймагёй рауад астёуыстёджы ма-
гъзы суинаг донортё, адонёй цыппар адёймаджы
та систы ёцёг донортё.

Энергетикё

Иумёйаг 
рейдтё

Коррупцион фёзындты-
тё кём рабёрёг, ахём
ёгъдаухёлдтытё ёмё
фыдракёндты фёдыл
слестгёнён мадзёлттё
аразыны рёстёг азым-
джынтё паддзахад ёмё
хъыгдардбаййафёг адё-
мён цы финансон зиантё
ракодтой, уыдоны ныхмё
барвёндонёй бафыстой
195 милуан сомы бёрц.

Ахём бёрёггёнёнтё
фехъусын кодта Уёрё-
сейы Слестгёнёг коми-
теты РЦИ-Аланийы Слест-
гёнёг управленийы
пресс-службё.
Пресс-службёйы ми-

нёвары ныхасмё гёсгё,
2022 азы 6 мёймё
управленийы кусджытё
рабёрёг кодтой ёмё
уголовон хъуыддёгтё са-
рёзтой 102 коррупцион
фёзынды тыххёй ёрмё-
джыты бындурыл. Абоны
онг уал уыдонёй тёрхон-
донмё лёвёрд ёрцыд
22 хъуыддаджы. Уыимё,
ныридёгён тёрхондёт-
тё уголовон ёгъдауёй
бафхёрдтой 17 адёйма-
джы.
Управленийы специа-

листты ныхасмё гёсгё,
коррупцион фыдракёнд-
ты 'хсён фылдёр ис
куысты ёххёстбарты
сёрты ахизын ёмё
бюджетон фёрёзтё ада-
выны фёлтёрёнтё.

Нё уацхёссёг

Слестгёнёг
комитетёй

Тох — 
коррупцион

фёзындтытимё

Уынаффё мыхуыргонд
ёрцыд барадон информа-
цийы официалон интер-
нет-порталы.
Указы куыд загъд ис,

афтёмёй, дёс ёмё уы-

мёй фылдёр сывёллоны
чи ныййардта ёмё схъо-
мыл кодта (уыимё, се
'ппёт дёр хъуамё уой
Уёрёсейы Федерацийы
граждёнтё), уымён лё-
вёрд цёудзён кадджын
ном "Мад-хъёбатыр". Уы-
мёй уёлдай, ахём кад-
джын ном кёмён саккаг
кёной, уыцы мадён иухат-
тон финансон ёххуысы
хуызы лёвёрд цёудзён 1
милуан сомы.

("РИА Новости")

Президенты Указёй

Нысангонд ёрцыд кадджын ном 
"Мад-хъёбатыр"

Уёрёсейы Прези-
дент Владимир Путин
2022 азы 15 августы
цы Указ бафыста, уы-
мёй нысангонд ёр-
цыд кадджын ном
"Мад-хъёбатыр".

Уёрёсе рацаразыны ссёдз 
ёнёаргъёвгё мадзалы
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Нё арфхъуыдыджын ёгъдёуттё

 — Кёй зёгъын ёй хъёуы,
уый рёдыд ми у. Нёлгоймагён йё
худ ёнёмёнг исгё у кувёндоны
бын ёмё кёмфёнды дёр ёртё
уёливыхёй кувгёйё. Уымёй —
ёрмёст йёхицён нё, фёлё йё
омменгёнджытён дёр, ёмё
хъуамё иууылдёр кёной лёугё.
Фынгмё ёввахс цы сылгоймёгтё
фёлёууынц, уыдонён та сё къухты
армытъёпёнтё уёлёмё здёхтёй
вёййынц кёрёдзийы уёлё, рахиз
къух уёле ёвёрдёй. Цины фынгыл
нёлгоймёгтё иууылдёр фёба-
дынц худаистёй. Худы бадын ирон
ёгъдау халы.
Фынгыл худы бадын та ирон ёгъ-

дауы ис марды фёдыл хёрнёг,
хистытё ёмё фынджыдзёгты. Уым
та гомсёр уёвын худинаг у. Уёл-
дайдёр — хистёртён.

Газеткёсджытё
фёрсынц

Арёх телеуынынадёй, стёй нывты дёр хистёры ёртё кёрдзынёй кувгё
фенём, йё уёлё худ, афтёмёй. Уый рёдыд ми нёу??

? Чъиритё фыцгёйё сё фёлдахын цёуылнё фётчы?

Ёртё ёртёдзыхоны цы амонынц?

 Ирон адёммё цины ёмё
зианы ёгъдёуттё кёрёдзийё
цёхгёр хицён кёнынц. Чъиритё-
уёливыхтё ёфсинтё цины фынг-
мё куы фёфыцынц, уёд сё сой-
фыхтау рафёлдах-бафёлдах нё
фётчы, цёмёй царды фётк,
амонд, фарн лёгъзёй, ёнё-

къуырцдзёвёнёй, ёнёферхёц-
гё, ёнёкъуылымпыйё, ёнёфё-
фёлдёхгёйё цёуой размё. Хис-
тёртён уымё уыдзысты сё сёй-
рагдёр куывдтытё, уыдоны кур-
дзысты Стыр Хуыцауёй, йе сконд
зёдтё ёмё дауджытёй.
Фёлдахгёйё фыцгё сты хёр-

нёджы, хисты фынгмё, фын-

джыдзагмё цы уёливыхтё скё-
нынц, уыдон. Уыцы марды ёгъдау
баст у мардимё, йё амонд кёй
рафёлдёхт, дуне йыл кёй бата-
лынг, цардёй кёй ахицён, уыцы
уавёримё. Уый ёвдисынц фын-
джы дыууё чъирийы, дыууё хис-
тёры ёмё, цы рёгъытё фёкё-
нынц, уыдон дёр.

?
 Ирон адёмёй бёлвырд ни-

чи зёгъдзён, дзуары бынмё ёр-
тёдзыхонтё цёмён хёссынц,
стёй ёртёдзыхон цы амоны, уый.
Нымёц "ёртёйён" динон нысани-
уёг кёй ис, уый зындгонд у. Ёмё
ёрмёст ирон адёммё нё, фёлё
бирё адёмтём. "Бог троицу лю-
бит", — арёх фёзёгъынц уырыс.
Уёдё чырыстон дин дёр ёртё-
йыл — Хуыцау-фыд, Хуыцауы фырт
ёмё Сыгъдёг Удыл — кёй ёнцой
кёны, уый дёр бёлвырд у. Троица
иронау та хонынц Ёртё иуоны. Ёр-
тё диссаджы нымёц у ироны цар-
ды. Йё фынг дёр ёртёкъахыг у.
Ёртё кёрдзыны. Ёртё нуазёны.
Ёртё фынджы. Ёртё Нарты. Хуы-
цау дёр Батрадзыл ёртё цёссы-
джы ёрёппёрста. Нарты сыгъзё-
рин фёткъуы давынмё дёр ёртё
ёхсинёджы тахтысты. Ёртё
мыдадзын цырагъы. Ёртёдзыхон.
Ёртё ёртёдзыхоны.
Цы амонынц ёртё ёртёдзыхо-

ны? Ёртё чъирийё, стёй дыууё

чъирийё дёр Хуыцауы ном арём.
Фёлё уё искуы исчи фехъуыста,
фынгыл федта дыууё ёртёдзыхо-
ны .

Дзыхы
бадгё дёр нё кёны. Чъири хурён-
гёс кёй у, хурыл ёй кёй барём,
уый бёлвырд у. Ёртёдзыхон та?
Геометрион ёмиасфёрсджын ёр-
тёкъуымоны хуызён. Ахём дыууё
ёртёкъуымонёй конд у дзуттёгты
ёхсёзтигъон стъалы. Ёхсёзтигъон.
Ёхсёз у къайон нымёц. Къайон ны-
мёц та ирон адёммё кадджын
нёу. Дыууё сём баст у мёрдтимё.

Рухсаггаг ёй хонынц. Дыууё чъи-
рийы, дыууё мыдадзын цырагъы,
дыууё дидинёджы... — марды ном
арынён. Хуымётёджы нё фёзё-
гъынц: иу — ёлгъыст, дыууё —
фёлдыст, ёртё — ёнтыст.

Гъе уымё гёсгё ёртёдзыхон-
тё дёр сты ёртё. Фынгыл сё
кувгё-кувын кёрёдзийё нё хи-
цён кёнём, фёлё сё ёрзи-
лём, сё ёппёт тигътё дёр
куыд разыной, афтё. Ёмё нё
цёстыты раз саразынц фарастти-
гъон стъалы. Кёд, мыййаг, уый нё
фыдёлты стъалы у, ёмё уый ёвди-
сёг фёрёз сты ёртё ёртёдзыхо-
ны. Йё тигътыл ёй лыг кёнын дёр
уымён нё фётчы. Ёртё ёртёдзы-
хонёй рауайы рёсугъд стъалы,
уёларвон стъалыйы ёнгёс. Сёр-
джын саджы дёр нё адёмон сфёл-
дыстады ёстдёссион хонынц.
Иуёрдыгёй йыл ис фараст сыкъайы
ёмё — иннёрдыгёй дёр. Фараст-
тигъон стъалытё ис Тибеты кувён-
дёттыл дёр.

Ёз дёр цы зонын, уый хистёрты ёмё чингуыты фёрсгёйё. Ёмё мё чи цёмёй бафёрсы,
уыдонён дзуапп уыдоны фёрцы радтын. Ныр дёр та уё фарстытён мё дзуаппытё сты, уыдо-
нёй цы базыдтон, ахёмтё.

 — Сёр, бёрзёй ёмё уён
фынгыл ёвёрыны ёгъдау нём ёр-
хёццё нё рагфыдёлтёй. Зындгонд
францаг ахуыргонд Дюмезилы хъуы-
дымё гёсгё та — скифтёй. Нарты
кадджытё куы рафёлдахём, уёд уым
дёр ис сёр, бёрзёй, уён ёмё ма
базыджы кой дёр. Кадёг "Уырызмё-
джы ёнёном лёппу"-йы Уырызмёг
Донбеттыртём куы ныфты, уёд ын ку-
сарт кёнын кёнынц йёхицён, нёл-
гоймаг дзы кёй нё уыд, уый тыххёй.
"Ёмё йын уадидёгён бёркадджын
фынг авёрдтой йё разы... Уырызмёг,
Нарты ёгъдаумё гёсгё, базыг цир-
хъы фындзыл бакодта ёмё кувы.
Куывд куы фёци, уёд дзуры лёппу-
мё: "Лёппу, рауай, ацаход, мё хур!"
Ам ёвдыст цёуы, нё фыдёлтём дёр
фынджы фыццаг хистёр базыгёй кёй
куывта. Ныр йё къухмё физонёг чи
райсы, уыцы хистёр ёгъдау раст нё
кёны, рёдийы ёмё йыл уёддёр нё
сётты. 
Сёры тыххёй та ацы кадёджы

загъд ис. Уырызмёджы ёнёном лёп-
пу Терк-Турчы рёгъау хъахъхъёнджы-
ты ёфсёндзых хъёрццыгъа ёмё
ёфсёндзых бирёгъы куы амары,
уёд, Терк-Турчы дзыллё куывды кём
бадтысты, уым балёууыд ёмё:
"Фынгтыл рахаста йё цёст. Систа
ёфсёндзых хъёрццыгъайы сёр ёмё
ёфсёндзых бирёгъы хъус. Сёр
хистёрты фынгмё баппёрста, хъус —
кёстёрты размё ёмё загъта:

— Хистёртё, сёр хъуаг уыдыстут,
ёмё уын мёнё уый сёр, сымахён
та, кёстёртё, мёнё хъус, ёгъдау
куыд амоны, уымё гёсгё".
Ацы хабар нын амоны, сёры ёгъ-

дау ирон адёммё тынг рагёй кёй ис,
уый. Иннё адёмтём та нё уыд. Уый
бёрёг у Терк-Турчы адёмы фынг-
ёвёрдёй, ёмё сын ёй уайдзёфы
хуызы зёгъы Уырызмёджы ёнёном
лёппу.
В. Миллер Ирыстонмё ссыд ёхсёз

хатты. Фыццаг хатт 1880 азы ёмё
уёд кусын райдыдта йё "Ирон-уы-
рыссаг-немыцаг дзырдуат"-ыл. Ирон
ёвзаг базонынмё ахём зёрдё-
ргъёвд разынд, ёмё йё йё дыккаг
цыды тёлмацгёнёг нал хъуыд. Йё
дзырдуаты 25 мин дзырды куы бам-
бырд, уёд уый фёдыл 1883 азы
фыста газет "Терек"-ы редактормё.
Дзырдуаты сёр ёмё бёрзёйы тых-
хёй афтё фыст ис: "По существую-

ыщему обычаю голова и шея жертвен-
ного животного полагаются старшим,
ухо — младшим".

1912 азы та газет "Терские ведомо-
сти"-йы фёндзём номыры К-Н Ёры-
доны зылдты кёцыдёр хъёуёй фыс-
сы: "На наш фынг, прежде всего поло-
жили три пирога с сыром, имевших
форму плоских лепешек (чирита или
хабизджын). В середину треугольника,

образовавшегося этими лепешками,
положили отварную баранью голову,
как почетное блюдо для старших, а по
краям головы были расположены
куски вареной баранины, взятые от
лучших частей жертвы". Ёвёццёгён,
бёрзёй ёмё уён. "Ирон этнографи-
он энциклопеди"-йы уёны тыххёй
фыст ис: "Ее ставили справа от голо-
вы, ближе к первому старшому,
олицетворявшему касту жрецов в
Нартском обществе".
Сёр, бёрзёй ёмё уён нё цины

фынгыл кёй ёвёрём, уымё нё
сыхаг адёмтё цы цёстёй кёсынц,
уый тыххёй нё Фысджыты цёдисы
уёды сёрдар Ходы Камал Кёсёгёй

ахём хабар ёрбахаста, уымы фыс-
джытимё сё иу фембёлды, дам, нё
мадёлон ёвзёгты хъысмётыл ныхас
куы рацыд, уёд, дам, мын сё Фыс-
джыты цёдисы сёрдар афтё куы зё-
гъид: "Цалынмё сымах уё фынгыл
сёр ёмё бёрзёй ёвёрат, уёдмё
ирон ёвзагён фесёфынёй тёссаг
нёу!" Хуыздёр ма куыд зёгъён ис
нё ирон арфхъуыдыджын ёгъдёутты

тых ёмё хъомысы, сё нысан ёмё
ахадындзинады тыххёй.  Уёдё ма сё
афтё дёр фёзёгъынц: "Фыццаг —
сёры зонды кад у, дыккаг — бёрзёйы
— тыхы кад, ёртыккаг — уёны — ёх-
сары кад!"
Фынгыл сёр цёмён хъёуы, уыр-

дыгыстёг, кёрдзынгёнджытё, ёп-
пынфёстаг дзы хистёр цёмён хъё-
уы чи дзуры, ёмё ууыл чи архайы, уы-
дон фёстагмё ёрцёудзысты ахём
хатдзёгмё дёр: "Цёмён мё хъёуы
ирон ёвзаг? Ёндёр ёвзагимё дёр
мё гуыбын ёфсёст куы у, уёд".

ЦГЪОЙТЫ Хазби

— Нё фынджы сёр, дам, ёртё уёливых-хёбизджыны дёле сёр, бёрзёй
ёмё уён нё фыдёлтё не 'вёрдтой, ныр та  чидёртё ахём хъуыды атауыс
кодтой. Уый раст у?  ?

Дыргъты ёрзад дидинё-
гёй куы уаид, уёд дзы
акъаци бёласён ёмбал
нё уаид.


Рёгъау фёстёмё куы

раздахынц, уёд къуы-
лыхтё фёразёй вёй-
йынц.


Ёгъдау у мад, ёфсарм —

йё саби.


Царды мёсыг амад у
ёгъдау,  уаг  ёмё  ёф-
сармы  фидар  дуртёй.
Уыдонёй,  зёгъгё,  иу
фёхъуыди, уёд дё бал-
гъитёг дёр афтё — мё-
сыг ныххёррётт ласта!..


Искёй артёй хъарм нё

уыдзынё, дёхи къона
хъарм  куы  нё уа, уёд.


Домбай къалатийы

дёр домбай у.


Уёззау дур рог ны-
хёстёй  нё  сисдзынё.


Хистёртимё йё сёры

фахс фёхъёуы, кёстёр-
тимё — сгуы.


Уёззау хъуыдытимё  рог

къахдзёфтёй цёуён нёй.


Мёгуыр  лёгён  йё
даргъ  бёндён  дёр  си-
наджы  скъуыддзаг  ра-
хонынц.


Ёнёнхъёлёджы дё

хъул  сах  куы  абада, уёд
дё сёр ма фесхъёл кён.
Хъул цыг дёр  абады.


Мёгуыр  лёг  иу ёх-

сёв  фыны  дзыкка  фед-
та ёмё йём уидыг нё
уыди. Иннё 'хсёв ёд уи-
дыг бёргё бафынёй,
фёлё дзыкка нал федта.


Хуымгёнёгён зёхх  йё

мад  у,  магусайён  та —
йё  фыды  ус.


Фёлмён, рёвдаугё

дзырд  ихы  бын  дёр
нё сёлы.


Хъёздыг  йё  уды згётё

ёхцайы  сойё сёрды.


Хуымтё бёхтё ныс-
сёстой,  нёмгё  та  хё-
рёджы фёкодтой.


Рёсугъд цы бёх фёси-

ры,  уый  арёх  дугъы
фёсте дёр аззайы.


Ногуард митыл тёр-

хъус  дёр  ныууадзы йё-
хи фёд.


Ёппётёй хуыздёр

ёмё  рёсугъддёр  фёка-
фы уый, амонд кёмён
фемдзёгъд кёны.

Ёрёмбырд сё кодта
ЧЕРЧЕСТЫ Хъасболат


ЗЗёёрроонндд ууссыы ёёррддёёгг-

ммааррддёёйй ёёррббааллаассттоойй
ррыыннччыыннддооннммёё.. ЙЙёё аахх-
ссёённ ыынн ххооррзз нныыххссаадд-
ттоойй,, ккааппееллььннииццёё ййыынн
ссёёввёёррддттоойй.. ФФёёсс-
ттёёддёёрр ёёмм ддооххттыырр
ёёррббааццыыдд ёёммёё ййёё
ффёёррссыы::

—— ЁЁррёёдджжыы ддёёрр ммаа
ддёё ккууыы ''ррббааллаассттоойй,,
ммааррггдджжыынн ззооккъъооттёё
ккёёйй ббааххооррддттаайй,, ууыыйй
ттыыххххёёйй.. ААццыы ххаатттт
ттаа ццыы ккооддттаайй??

—— ЦЦыы ккооддттоонн ккууыы
ззёёггъъаайй,, ууёёдд,, ррааззддёёрр
ккёёммёёйй ффёёррыыннччыынн
ддёённ,, ууыыццыы ззооккъъооттёё
ммыынн ууёёдд ххёёррдд ннёё
ффеессттыы.. 


—— ДДооххттыырр,, ёёццёёгг-

ддёёрр,, ххууыыззддёёрр ууыынныынн
ррааййддааййддззыыннёённ,, ууыы-
ррыыддззыы ффыыллддёёрр ккууыы
ххёёрроонн,, ууёёдд??

—— ААйй-ггъъаайй ддёёрр!!
ТТёёррххъъууссыылл ииссккууыы
ффееддттаайй ккёёссёённццёёсс-
ттыыттёё??


—— ЦЦёёйй ёёммёё ссыыррдд-

ддооннёёйй ааххъъааззёёмм,, ——
ллёёппппуу ззааггъъттаа ййёё ххоо-
ййёённ.. 

—— ЦЦёёйй,, ффёёллёё ккууыыдд??
—— ЁЁзз ууыыддззыыннёённ

ммааййммууллии,, ддыы ттаа ммыынн
ёёххссёёррттёё ёёммёё ббаа-
ннааннттёё ддёёттддззыыннёё..

ЁЁммббииссёённддттёё

Худёджы
ныхёстё

"Кванториум-15"-ы ко-
мандё архайдта "Цард
дарддёр кёнгёйё"-йы
рахацёны, равдыста бо-
ныгон фынёй кёныны
капсулёйы проект. Коман-
дёйы уёнгтё уыдысты
Екатеринё Афанасьева,
Александрё Захарова
ёмё дёллагновгородаг
ахуырдзау Татьянё Шин-
каренко. Сё зондамон-
джытё уыдысты "Кванто-

риум"-ы ахуыргёнджытё
Иринё Афанасьева ёмё
Аннё Демиденко.
Боныгон фынёй кёны-

ны капсулё у цыбыр
рёстёг бафынёй кёныны
фёрёз, уый фёрцы сраст
кёнён ис фынёй кёныны
фётк, депресситё ёмё

психологон зындзинёдтё
аиуварс кёнён. Сёвё-
рён сё ис рынчындётты,
офисты, ахуыргёнёндёт-
ты. Проекты тыххёй
бёстон радзырдта Екате-
ринё Афанасьева. 

"Нё проектён йё хуыз
ныртёккё къаддёргонд
ёрцыд. Капсулё хъёуы
офисты, ёдасфадатджын
фынёйён дзы алцыдёр
ис. Буар куыд хъуамё
ёвёрд цёуа, уёлдёфы
уымёлад ёмё темпера-
турё хъуамё цавёр уой,
уыдёттё. Ис дзы сахат
хъалгёнён сигналимё.
Стыр горётты чи цёры,
уыцы адёмён пайда
уыдзён. Махён нё зёр-
дёмё цёуы, ёхсызгонёй
йыл куыстам. Дарддёр
цёмёй рёза, ууыл бацар-
хайдзыстём. Куыстён йё
иу хайыл тынг тагъд ба-
цархайдтам, бузныг ко-
мандёйён ёмё зонд-
амонджытён", — фёбё-
рёг кодта Екатеринё Афа-
насьева.
Сентябры командётём

ёнхъёлмё кёсы се сконд
ифтонггёрзтыл бакусыны
кёронбёттён хёс. Уымё
гёсгё сбёрёг уыдзысты
конкурс "TechnoCom"-ы
уёлахиздзаутё. Йе скё-
нёг Рухсады министрады
ёххуысёй у Уёлёмхасён
ахуырады федералон
центр. Фёсивёдмё раир-
тасён вёййы наукон-тех-
никон ёууёлтё, раззаг-
дёр арёхстдзинёдтё.

ГЁЛЁУТЫ Наталья

Дунеон конкурс

Раззагдёрты ‘‘хсён
Сывёллётты инженерон командёты ‘хсён

дунеон конкурс "TechnoCom"-ы архайджытё,
9-18 аздзыд сывёллёттё, фондз хуызы
ерысты балёууыдысты. Медицинёйё райдай
ёмё космосон технологитёй фёуы.

“Донбеттырты куывд”. Тугъанты Махарбеджы конд ныв

Ацы хабар фехъусын
кодта театры аивадон ра-
замонёг Владимир Ува-
ров.

— Джелыты Хъазыбег
мын мидисджын куыст
баххёст кёныны фёндон
бахаста. Хъазыбегыл бау-

уёндыдтён. Мёнмё гёс-
гё, аивадуарзджытё спек-
такл фенынмё ёхсызго-
нёй ёрбацёудзысты. Ацы
азы программёмё хёрх
уацмыстё кёй бахастам,
уый нымайгёйё, спектакл
иннё азмё аргъёвтам.

Ныридёгён актертё ре-
петицитё кёнынц, — загъ-
та Владимир Уваров.
Аивадон разамонёджы

ныхасмё гёсгё, рай-
дайёны чысыл сценёйён
кёй цёттё кодтой, аивад-
уарзджытён уыдзён

театры сценёйыл ахём
спектакл "Дом Бернарды
Альбы"-мё бакёсыны фа-
дат дёр. 

Нё уацхёссёг

Нё республикёйы Ёр-
дзон фёрёзтё ёмё эко-
логийы министрады
пресс-службёйы хъусын-
гёнинагмё гёсгё, туг-
дзыхтё иу холлагджын
бынаты арвитынц
рёстёмбис ны-
мадёй дыууё
суткёйы.
Фы р а н к т ы

кём рауагътой,
ацы тугдзыхтё
ныронг цёрынц
уыцы бынаты. Лео
ёмё Лаурё иу-
нёг хатт ёрбав-
вахс сты национ
парк "Алани"-йы
арёнтём, фёлё,
къёдзёхджын хохы
сёрты нё ахизгёйё,
фёстёмё Тырмонмё
ёрбаздёхтысты, Хостё
ёмё Лео та ахуыр кё-

нынц хъёды быдырон кё-
рёттыл.

Уёвён ис,
ёмё сырдтё

хъёутём,
кёнё
фён-
дёг -
т ё м
к ё -
цёй
р а -

цёудзысты, ахём бынёт-
тёй сё фётёрсын кёны-
нён оперативон къордты
рацыдён фадёттё са-
рёзтёуыд.
Лаурёйы федтой дёл-

вёзон цёугёдётты был-
гёрётты, стёй быдырон
ёмё хёххон хъёды. Ацы
сыл-фыранк иннётёй раз-
дёр самал кодта сёгуыт.
Лаурё цуан кёны денджы-
зы ёмвёзадёй 1250
метры уёлдёр ран. Хостё
ёмё Леоимё абаргёйё,
Лаурё фёсвёд, адёйма-
гёй дардгомау ёрбынёт-
тон уёвёг рётты ёрвиты
фылдёр рёстёг. 
Фиппаинаг: Леойы

цыдмё цёст даргёйё,
ныртёккё Хостё йё бал-
цы фёндёгтё равзары.

Нё уацхёссёг

Аивад

Спектакл бацёттё 
кёндзысты

Джелыты Хъазыбег кёй режиссер уыдзён,
Цёгат Ирыстоны Евгений Вахтанговы номыл
Уырыссаг академион театр аивадуарзджытён
равдисынмё хъавы ахём спектакл "Иван Ва-
сильевич меняет профессию".

Алфамбылай ёрдз

Фёдзёхст бынатыл 
сахуыр уыдзысты

Ёрёджы цёгатирыстойнаг Тырмоны
фёдзёхст бынатмё цёрынмё кёй рауагъ-
той, уыцы фыранктё амынд бынаты фёз-
уатыл ахуыр кёнынц.
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рад сиды граждёнтём ёфсёддон
службёмё контрактон бындурыл
Уёрёсейы Федерацийы Гёрзифтонг
тыхтём. 
Ёвзёрст цёуынц, 18 азёй 50 азы

онг кёуыл цёуы, йе 'нёниздзинад фидар кёмён у,
наркологон ёмё психотерапевтон диспансеры хыгъды
чи нёй, тёрхонгонд кёмён нё уыд, ахём адёймёг-
тё.
Социалон пакет ёмё 200 мин сомёй уёлёмё.
Уё бон у, цы ран цёрут, уыцы бынаты бацёуын ёф-

сёддон комиссарадмё кёнё ёфсёддон контрактон
службёмё ёвзарён пунктмё.
Фарстытимё бадзурён ис телефонтёй:
8-(8672)-25-68-92, 8-(8672)-76-83-75.

РЕКЛАМЁ, ХЪУСЫНГЁНИНЁГТЁ

Хъусынгёнинаг
Адёмон фронт рауагъта проект "Ёппётдёр — Уёла-

хизён!" Уыцы проекты фёлгёты регионалон хайёдтём
ёрбахёссён ис ёфсёддон дёлхайёдтё ёмё сабыр
цёрджытён дзаумёттё, уыимё, материалон-техникон
фёрёзтё ёфсёддонтён.
Ис ма сын ёхцайы фёрёзтёй баххуыс кёнён офи-

циалон сайтёй: https://pobeda.onf.ru/.
Бёстон хъусынгёнинаг проекты архайыны тыххёй рай-

сён ис телефонёй: 8-(800)-200-34-11, стёй ма офи-
циалон сайтёй дёр https://pobeda.onf. ru/.
Адёмон фронты регионалон хайады адрис:

Дзёуджыхъёу, Димитровы уынг 2, 
телефон: 70-70-08.

Номыры радгёс редактор — Тохсырты Къоста.
Рауагъды редактор — Гёззаты Фатимё.
Дизайн: 1-аг фарсён — Рубайты Нелли;

2-аг фарсён — Гуыцмёзты Зёринё;
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Арёзтад

Спортивон фидиуёг

Йе сфёлдыстадон фён-
даджы райдайён журналы
фыццаг сёйраг редактор
Малиты Васо  хёрзвёнда-
расты ныхас цёстуарзонёй
кёмён загъта, уыцы курди-
атджын поэт Габеты Юрийы
поэзийё райдайы ацы но-
мыр дёр. Ныр та йе сфёл-
дыстадыл бёстондёр ёр-
ныхас кодта журналы  ныры
сёйраг редактор Скъодтаты
Эльбрус. Ацы номыры йын
кёсут йё уац "О уарзт, дёу
равзурста мё цёстё!"
ёмё Габеты Юрийы ём-
дзёвгётё. Ис дзы йёхи
ёмё йё бинонты хуызисты-
тё.

"Кёсунцё нёмё ёнос-
тё бёрзондёй", афтё
хуыйны зындгонд журналист
ёмё публицист, газет "Ди-
горё"-йы сёйраг редактор
Сакъиты Эльбрусы эссе. Йё
хъуыдытё дзы зёгъы дугтё
ёмё царды алы хуызы ив-
дзинёдты тыххёй. 
Йё ног ёмдзёвгётё

журналкёсджыты размё
хёссы УФ-йы Фысджыты
цёдисы уёнг, поэт Къибир-
ты Амырхан. 

Радзырд "Скъёфджытё"
кёсгёйё та нё цёстытыл
ирдёй ауайы, дуджы цауты
аххосёй бирё мёстытё чи
баййёфта, ахём бинонты
хъысмёт. Йё автор — Дза-
байты Фузё.

Рубрикё "Ног нёмттё"-йы
кёсут Галачиты Элены ём-
дзёвгётё. 
Ацы аз сё юбилейон бё-

рёгбонтё сты зындгонд по-

эт ёмё ахуыргёнёг  Тед-
цойты Таймураз, газет
"Рёстдзинад"-ы ёнувыд
зиууон, зындгонд фыссёг
ёмё журналист Черчесты
Хъасболат ёмё УФ-йы
Фысджыты цёдисы уёнг
Хохойты Фидарён. Номыры
сты се 'мдзёвгётё ёмё
радзырдтё.
Рубрикё "Аланыстоны

Саргъуыды 1100 азы бон-
мё"-йы кёсут ахуыргонд
Гоститы Ларисёйы уац
Алёджыхъоты Аксойы  тых-
хёй.
Нё республикёйы аив-

дёр горёттёй иу — Диго-
райыл ёххёст кёны 170
азы. Уыцы бёрёгбонмё
номыры ис рухстауёг ёмё
ёхсёнадон архайёг Гар-
данты Михалы уац "Ки-
ристон гъёуи царди ха-
бёрттёй".
Дарддёр журнал мыхуыр

кёны Цёгат Ирыстоны пад-
дзахадон педагогон инс-
титуты ЮНЕСКО-йы ка-
федрёйы ахуыргёнёг Дзы-
тиаты Ларисёйы чиныг "Ал-
фамбылай ёрдз"-ёй
ёрмёджытё. 

АНВАРАТЫ Валери  

Ёнёниздзинад

Ахуыргёндты ныхасмё
гёсгё, ёнтёф рёстё-
джытё куы ралёууы, уёд
организмён дон нал фё-
фаг кёны, ёмё уыцы
хъуыддаг ёнёниздзина-
дён хёссы стыр зиан, уы-
мён ёмё организм 70
процентёй у донёй
арёзт. Уёлдай тёссагдёр
у, адёймаг йёхёдёг кёй
нё фембары, йё орга-
низм донхъуаг ёййафы,
уый. Уёдё бирётё, дой-
ны сын у, уый стём хатт
йеддёмё ёмбаргё дёр
нё бакёнынц, ёмё уый у
ноджы тёссагдёр. 
Дохтыртё куыд зё-

гъынц, афтёмёй, орга-
низмы цы биохимион про-
цесстё цёуы, уыдон до-
мынц бирё дон, уымё
гёсгё йё хъёуы нуазын
бирёгёйттёй. Дон кёй
нё фёфаг кёны, уый ах-
хосёй тъёнгтё хорз нал
фёкусынц, сёры рыст са-
рёх вёййы, буары цъар
хус ёмё дёрзёг кёнын
райдайы, адёймаг иуда-
дзыгдёр йёхи фенкъары
лёмёгъ. Уавёр уый онг
цёмёй ма ёрцёуа, уый
тыххёй уё зёрдыл бада-
рут: дон нуазын хъёуы,
дойны мын у, зёгъгё,
адёймаг уый куы бамба-
ры, ёрмёст уёд нё, фё-
лё йём ёппындёр куы
нё цёуа дон нуазын,
уёддёр. Уымёй уёлдай,
зёрдылдаринаг сты дон
нуазыны ёртё ахсджиаг
уагёвёрды.

Фыццаг. Суткёйы дёр-
гъы дон нуазын хъёуы аф-
тё: уазал рёстёджыты
1-1,5 л, ёнтёф бонты та —

2-2,5 л. Доны ацы бёрц
хъёуы ёмхуызон дихтё
ныккёнын ёмё йё афтё-
мёй нуазын боны дёргъы,
ёрмёст изёрёй ёмё
ёхсёвы — нал. 
Дыккаг. Сатёг ран

уёвгёйё, нуазын хъёуы
сатёг дон, тёвд ран та —
хъёрмуст дон. Уазал, уёл-
дайдёр та ихджын дон ах-
сёны, зёрдёйы  куыст
халгё кёны, хъуыртё фё-
риссын кёны. 
Ёртыккаг. Дон нуазын

хъёуы хёрды фёстё нё,
фёлё уый размё. Афтё-

мёй дойны тынгдёр сёт-
ты, стёй адёймаг кёны
мёллёгдёр, ахсёны
куыст дёр вёййы нывыл. 
Адёймаг дойны тынг-

дёр кёны:
адджын дёттёй — би-

рё сёкёр сё кёй ис, уы-
мё гёсгё;

карз нозтёй — уый ор-
ганизмёй дон ёддёмё
тынгдёр цёуын кёны;
къофийё — уый дёр

организмёй дон ёддёмё
цёуын кёны, донимё та
рацёуынц хъёугё буар-
гъёдтё дёр. 
Ёппётёй хуыздёр

дойны сёттынц: 
уёхёдёг хёдзары

кёй сцёттё кёнат,
ахём донгъёд — доны
иу литрыл ныккёнын хъё-
уы иу лимоны лёмарён,
ныппарын дзы дыууё уи-

дыджы дзаг битъына ёмё
иу стыр уидыджы дзаг
мыд. Иумё сё схёццё
кёнут, афтёмёй дон иу-
цасдёр рёстёг бауадзут,
стёй йё нуазут;
морс — гагадыргъты,

зёгъём, хъёлёрдзыйы,
мёнёргъы кёнё туацъы-
нёмыджы иу агуывзёйыл
ныккёнут иу литр дон
ёмё йё афтёмёй цып-
пар сахаты бауадзут. Кёй
фёнда, уымён йё бон у
морсыл мыды иу уидыг
афтауын; 
кёрдёджыты цай —

райсут битъына кёнё ён-
дёр хёрздёф кёрдё-
джыты (душицё, мелис-
сё) фёйнё иу уидыджы
дзёгтё ёмё сыл ныккё-
нут 300 г фыцгё дон. Цай
иу 15-20 минуты бауадзут,
цёмёй алёууа, стёй йё
мыдимё цымут.
Ёмбёлгё бёрцытёй

нуазын ёмбёлы:
минералон дон — ён-

тёф бонты организм цы
хъёугё микроэлементтё
сафы, уыдон баххёст кё-
ны; 
цъёх цай — ис дзы ми-

нералон ёмё ёндёр
хъёугё буаргъёдтё; 
къуымёл — ис дзы ёв-

залыйы туагад ёмё ами-
нотуагад, уыдоны фёрцы
дойны хорз сётты, адёй-
маджы кёны уёнгрогдёр,
фёлё, къуымёлы бирё
калоритё кёй ис, уымё
гёсгё дзы нуазын хъёуы
чысыл бёрцытёй. 

Медицинон 
профилактикёйы

республикон центр

Дон нуазын пайда у, 
уёлдайдёр —— сёрдыгон

Ёнтёф бонты дохтыртё амонынц дон фылдёр
нуазын. Фёлё йё куыд хъёуы нуазын? Куыд ра-
бёрёг, афтёмёй уый хуымётёг хъуыддаг нёу.

Китайаг сис афтё фидар цёмён у? 
Китайаг археологтё куыд раиртёстой, афтёмёй, Стыр

китайаг сис чи амадта, уыдон дуртё кёрёдзиуыл фидар
кодтой пырындзёй. Пырындзмё ма-иу, кёй зёгъын ёй
хъёуы, чъыр дёр бафтыдтой, ёмё-иу дзы рауад  орга-
никон  ёмё ёнёорганикон буаргъёдты змёст. Зындгонд
куыд  у, афтёмёй  пырындзы  ис амилопектин, чъыры  та
— кальцийы  карбонад. Уыдон куы  сёмхёццё вёййынц,
уёд дзы рауайы диссаджы  фидар буаргъёд. Уыцы
змёсты ёртёхтё кём ёрхаудысты, уым  абон дёр кёр-
дёг нё зайы. 
Уымёй уёлдай ма пырындзы касёй Мины династийы

рёстёджы пайда кодтой зёппёдзтё ёмё кувёндётты
арёзтады дёр. 

Паспорты къамтё кёд фёзындысты? 
Афтё раджы нё,  уымён ёмё  уёдёй нырмё ёнус дёр

нёма  рацыд,  бёлвырддёр  дзургёйё  та — 1937 азы 23
октябры. Уымёй размё паспортты къамтё нё уыдис. 
Уыцы аз ёмё уыцы мёй, ёрмёст 5 октябры Амстерда-

мы райдыдта дыууё зындгонд шахматисты ерыс дунейы
чемпионы ном рамбулыныл. Ныхёй-ныхмё ёрбадтысты
дунейы чемпион голландиаг Макс Эйве ёмё эмиграцийы
уёвёг Александр Алехин. Алехин уымёй размё ссис ду-
нейы чемпион 1927 азы, фёлё йыл 1935 азы Эйве фёуё-
лахиз, ёмё та мёнё цалдёр азы фёстё ногёй фембёл-
дысты. 
Ацы  хатт  ёнцонёй  рамбылдта Алехин. Дыууё ных-

мёлёууёджы хъуамё акодтаиккой 30 хъазты. Алехин ём-
гъуыдёй раздёр ёрёмбырд кодта 15,5 очкойы ёмё дык-
каг хатт ссис дунейы чемпион.

Рагон   шоколад
VIII ёнусы конд цёгатамерикаг дурынты ахуыр-

гёндтё ссардтой какаойы фёдтё. Археологтё куыд сбё-
рёг кодтой, афтёмёй, дурынтё куы скодтой, уёдёй
нырмё цёуы 1200  азы  бёрц. Мигёнёнтё цёмёй конд
сты, уый куы бёрёг кодтой, уёд дзы разындис кофеин
ёмё теобромин. Уыцы алкалоидтё та сты какаойы. Уый
та ууыл дзурёг у, ёмё Цёгат Америчы цёрджытё шо-
колад хёрын райдыдтой, ныронг куыд нымадтой, уымёй
300 азы раздёр. 
Зындгонд  куыд  у, афтёмёй какао у тропикон

зайёгой. Ёрцёуён ис ахём  хатдзёгмё: Цёгат ёмё
Хуссар  Америчы ‘хсён базарадон ахастдзинёдтё уыдис
VIII ёнусы. 

Бацёттё сё кодта ТОХСЫРТЫ Къоста

Алы азы хуызён ацы са-
баты дёр Ирыстоны бё-
рёгбон ацыд хъёлдзёг
уавёры.
Физкультурничы бон

Дзёуджыхъёу ёмё нё
иннё районты арёзт ёр-
цыдысты ерыстё спорты
къорд хуызёй. Уымёй
уёлдай ма арёзт цыдысты
нё зындгонд спортсмен-
тимё мастер-къластё,
гимнастикёйы уроктё
ёмё фембёлдтытё.
Дзёуджыхъёуы Физ-

культурничы боны номыл
ерыстё цыдысты Терчы
был, Хъесаты Колкайы но-
мыл уынджы спортивон
комплекс ёмё Хъуылаты
Базийы номыл спортивон
галуан "Манеж"-ы.
Бёрёгбон гом кён-

гёйё, йё архайджытён
нё республикёйы
Сёргълёууёг Сергей
Меняйлойы номёй зёр-
диаг арфё ракодта РЦИ-
Аланыстоны физикон куль-
турё ёмё спорты ми-
нистр Хъоцыты Сослан:
"Зёрдиаг арфё кёнын,
абон ардём чи ёрбацыд,
уыцы спортсментё, тре-
нертё, физкультурёйы
ахуыргёнджытё ёмё

инструктортён. Нё арфё-
тё ёппёт спортуарзджы-
тё ёмё йе 'нёниздзинад
хъахъхъёнджытён. Мё
зёрдё уын зёгъы ёнё-
низ ёмё цардхъомыс уё-
вын, уё царды хъёлдзёг
ёмё амондджын хабёрт-
тё фылдёрёй-фылдёр
куыд кёной".
Хъоцыты Сослан РЦИ-

Аланыстоны Сёргълёууё-
джы Кады грамотётё
ёмё Арфёйы фыстёджы-
тёй схорзёхджын кодта,
нё республикёйы спорти-
вон ёмё физикон культу-

рёйы къабёзты бирё аз-
ты дёргъы зёрдиагёй чи
лёггад кёны, ахём кус-
джыты стыр къорды.
Физкультурничы бон

арёзт ёрцыдысты ерыс-
тё: уынджы баскетболёй
(стритбол), бадминтонёй,
волейболёй, "хъёлдзёг
згъорынёй", рог атлети-
кёйё. 
Уымёй уёлдай ма

спортивон галуан "Ма-
неж"-ы лёвёрд цыдысты

Ёппётуёрёсеон физ-
к у л ь т у рон - спор т и вон
комплекс "ГТО"-йы нор-
мёйы домёнтё.
Ерысты фёуёлахиз-

уёвджыты сё аразджытё
(РЦИ-Аланыстоны Физи-
кон культурё ёмё спорты
министрад) схорзёхджын
кодтой кубоктё, майдантё
ёмё сёрмагонд лёвёрт-
тёй.

Нё уацхёссёг

Фёндагон фётк Радон номыр

Зёрдёмё рухс ёнкъарёнтё 
хёссёг ёрмёджытё

Мыхуыры рацыд журнал "Ирёф"-ы 3-ём но-
мыр. Куыд алы хатт, афтё ныр дёр дзы бакёсён
ис зондён пайда, зёрдёйён та, ёхцондзинад чи
хёссы, ахём мидисджын ёрмёджытё.

Оу, мёнё диссёгтё, Царциаты 
диссёгтё!.. 

Фыдбылызёй 
сывёллоны 
бахизынён

Электросамокаттё, ги-
роскутертё, сигвейтё, мо-
ноцёлхытё ёмё ёндёр
фёрёзтёй чи пайда кёны,
сёрды сёмбёлён ис фён-
дагыл цыды ахём архай-
джытыл.

Автоинспекцийы кусджытё
уын фёдзёхсынц: цыды
амынд фёрёзтёй пайда кё-
нынён ёппётёй хуыздёр
бёззынц ёхгёд кёртытё,
парктё, сквертё ёмё сёр-
магонд фёзтё.
Автотранспорт кёуыл цё-

уы, фёндаджы ахём хаймё,
стёй фёрёзтёй иуыл дыууё
адёймагёй цёуын не 'мбё-
лы.
Фёндаджы сёрты цёуын

ёмбёлы фистёгёй, уёлдёр
амынд транспортон фёрёз
дё цуры ласгёйё, кёнё та
йё къухтёй хёсгёйё.
Фёндагыл цыды рёстёг

телефонёй пайда кёнын
тёссаг у. Телефонёй пайда
кёнынён адёймаг хъуамё
ёрлёууа ёмё афтёмёй
сигналён дзуапп радта.
Хъусдарёнтимё цыд фыд-

былыз расайы. Уёвён ис,
ёмё адёймаг алыварс зёл-
тё ёмё тёссагдзинады сиг-
налтё нё фехъусдзён.
Бирё адём кём ёрём-

бырд вёййынц, уёлдёр
амынд транспортон фёрёз-
тёй ахём рётты цёуын не
'мбёлы, уымён ёмё амынд
транспортон фёрёзскъёрёг
адёймаг йёхи сцёвдзён
фистёг бёлццёттыл.
Уарыны рёстёг амынд

транспортон фёрёзтёй цё-
уын не 'мбёлы, уымён ёмё
уарыны заман фёндаг бы-
рынцъаг ёмё тёссаг вёййы.
Автоинспектортё ныййар-

джытён фёдзёхсынц: амынд
транспортон фёрёзтёй цё-
уынмё уё сывёллоны арви-
тыны размё йын фёндагыл
цыды фётк, стёй, уёвён кё-
мён ис, ахём тёссагдзинёд-
ты тыххёй хабёрттё бамба-
рын кёнут. Сывёллоны сиф-
тонг кёнут рухс фёстёмё-
здахёг хёйттимё хъахъхъё-
нёг уёлёдарёсёй (ацы уё-
лёдарёсы фёрцы ёрхауды
рёстёг уёззау цёф фёуё-
выны тёссагдзинад фёкъад-
дёр уыдзён).
Э л е к т р о с а м о к а т т ё

ёнахъомтён дётгёйё, ный-
йарджытё сын сё цард тёс-
саг уавёры кёй ёвёрынц,
уый уё рох ма уёд. 

РЦИ-Аланийы 
Мидхъуыддёгты 

министрады фёндагыл
ёдасёй цёуыны

паддзахадон 
инспекцийы управленийы 

пресс-службё

Уый тыххёй горёты хи-
цауады ёмбырды фехъу-
сын кодта Дзёуджыхъёуы
администрацийы сёргъ-
лёууёджы хёдивёг
Дзоблаты Зураб. Куыд
фёнысан кодта, афтёмёй

15 сентябрмё куыстытён
сё фылдёр хай ахицён
уыдзён.

— Цъёхвёлысты
куыстытё ёмё ёндёр
лыстёг хъуыддёгтё фё-
фёстёдёр кёндзыстём

фёззёджы кёронмё. Аф-
тёмёй нё горёты бёрёг-
бонмё ёрбацёуёг уаз-
джытём — цёттё. Архай-
ём, цёмёй Аланийы Сар-
гъуыды 1100 азмё дёр ал-
цы конд ёрцёуа, ууыл, —
загъта Дзоблайы-фырт.
Бёрнон кусёджы ныхас-

мё гёсгё, ныртёккё ар-
хайынц 18 ёхсёнадон бы-
наты. Сё техникон цёттё-
дзинад ныртёккё у 56
проценты.
Хёрзвадат ёмё аивгё-

нён куыстытё кёнынц би-
рёуёладзыгон хёдзёртты
кёртыты. Ацы аз снысан
кодтой 65 ахём объекты
сног кёнын. Уыдонёй,
Дзоблаты Зурабы ныхасмё
гёсгё, 53 кёрты куыстытё
райдыдтой.

Нё уацхёссёг

Цалцёггёнён ёмё аивгёнён
куыстытё

Дзёуджыхъёуы Центрон парчы сёйрагдёр цал-
цёггёнён куыстытё фёуыдзысты сентябры.

Газет "Рёстдзинад"-ы кусджытё хъыгзёрдёйё
тёфёрфёс кёнынц се 'мкусёг Хъойбайты Гали-
нёйён йё  хо 

МАМСЫРАТЫ-ГЁБУАТЫ
Азёмёты чызг Фатимё

цёрынхъуагёй кёй амард, уый фёдыл. 
Зиан рахёсдзысты 17 августы, ёртыццёджы,

Дзёуджыхъёуы, Л. Шевцовайы уынджы 23-ём хё-
дзарёй. 

Физкультурничы бон —
Дзёуджыхъёуы

Алы аз дёр августы дыккаг сабаты Уёрё-
сейы алы рётты фёбёрёг кёнынц Физкуль-
турничы бон.
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