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Боныхъёд Gismeteo-йы бёрёггёнёнтём гёсгё, 29 апрелы нё уардзён. Уёлдёфы 
температурё – 3 – 13 градусы хъарм. 

Боны дёргъ — 14,01 Хурыскаст — 04,58
Хурныгуылд — 18,59

Валютёйы аргъ Доллар — 74,09
Евро — 85,41 12 +
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ФЕДЕРАЛОН ПРОГРАММЁ
Уёлёмхасён газификаци

РОХЁН ЁВГЪАУ
Сценёйыл цёргё кодта...

СПОРТИВОН ФИДИУЁГ 
Уёззау атлетикё

Àðãú 10 ñîìû

Ö¸éóò, ¸ôñûì¸ðòàó, ðàтò¸ì í¸ êúóõò¸
Àáîí ê¸ð¸äçèì¸, Èðû ë¸ïïóò¸!..

Ö¸ãàò Èðûñòîíû ðåñïóáëèêîí àä¸ìîí ãàçåò
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàðîäíàÿ ãàçåòà Ñåâåðíîé Îñåòèè
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Дзырды фарн
... царды хабёрттё 
тынг даргъ сты.

      МАМСЫРАТЫ Дёбе

 Фембёлд 

Ёппётвёрсыг 
ёмгуыстады нысантё

РЦИ-Аланийы Сёргълёууёг Сергей МЕНЯЙЛО 
фембёлд Сёрмагонд ёфсёддон операцийы ветеран-
ты уёрёсейаг ассоциацийы ёххёстгёнёг директор 
Дмитрий АФАНАСЬЕВИМЁ. 

Ныхасы архайджытё 
ёрдзырдтой сёрмагонд 
ёфсёддон операцийы 
архайджытё ёмё сё би-
нонтён ёппётвёрсыг 
паддзахадон ёххуысы 
мадзёлттыл, стёй, ёмт-
кёй райсгёйё, ассоциаци 
ёмё республикёйы ‘хсён 
ёмархайд фенгомдёр кё-
ныныл.
Сергей Меняйло куыд 

фёбёрёг кодта, афтё-
мёй хицаудзинады ор-
гёнты ёрвылбоны куысты 
ахадгё цёстдард ис гёр-
зифтонг быцёуы архай-

джытё ёмё сё бинонты 
тыхстаг фарстатём – ме-
дицинон лёггёдтё ёмё 
социалон реабилитаци, 
профессион цёттёдзи-
нады ахуыртё ёмё вете-
рантён куысты бынёттё 
дёттын…
Республикёйы разамо-

нёджы ныхасмё гёсгё, 
регионы ёххёстгонд цё-
уынц сёрмагонд ёфсёд-
дон операцийы раздёры 
архайджытыл аудынады 
ахырадон ёмё професси-
он цёттёдзинады цалдёр 
программёйы. 

Уыдонёй иу у федералон 
программё «Хъёбатырты 
рёстёг»-ы халдих – рес-
публикон проект «Ёхсар-
джын Ирыстон». Уыцы про-
граммёйы фёрцы раз-
дёры хёстонтён арёзт 
цёуынц профессион ахуы-
рады методикон ёмё 
практикон семинартё 
ёмё ёндёр ахём ма-
дзёлттё. Программёйы 
фёткыл ахуырад ёнтыст-
джынёй чи ахицён кёна, 
уыцы адёмён фёстёдёр 
куысты бынёттё уыдзён 
хицаудзинады регионалон 
ёмё муниципалон оргён-
ты, стёй ёхсёнадон иу-
гёндты…
Иннё проект – сёр-

магонд ёфсёддон опе-

рацийы раздёры ар-
хайджыты нымёцёй 
хёстон-патриотон хъомы-
лады фарстаты фёдыл 
ахуырадон кусёндётты 
директорты уынаффёгён-
джыты бацёттё кёнын. 
Уыцы проект дёр, кёй 
зёгъын ёй хъёуы, ахъаз 
уыдзён ветерантён куыс-
ты бынёттё дёттынён, 
стёй сын сё фёлтёрд-
дзинадёй рёзгё фёлтё-
ры ахуырад ёмё хъомыла-
ды хъуыддаджы аккаг хуы-
зы спайда кёнынён.
РЦИ-Аланийы Сёргъ-

лёууёджы хъёппёрисёй 
2026 азы мартъийы та йё 
тыхы бацыд рухстауён 
проект «СВОя история». 
Ацы акцийыл комкоммё 

бёрнон у ёппётуёрёсе-
он ёхсёнад «Зонынад»-ы 
цёгатирыстойнаг хайад. 
Уыцы иугонды лектортё 
ёмё эксперттё хицаудзи-
нады республикон оргён-
ты специалисттимё иуда-
дзыгон фёткыл араздзыс-
ты сёрмагонд ёфсёддон 
операцийы архайджыты 
лекцитё, мастер-класстё 
ёмё ёндёр фембёлд-
тытё скъоладзаутё ёмё 
студенттимё.
Фембёлды архайджытё 

куыд фёбёрёг кодтой, 
афтёмёй хъомысджын-
дёр кёны сёрмагонд 
ёфсёддон операцийы ве-
теранты уёрёсейаг ассо-
циацийы Цёгат Ирыстоны 
хайады архайд. Ныртёк-
кё регионалон хайады ис 
3 мин уёнгёй фылдёр. 
Ассоциацийы бынёттон 
дёлхайёдтё кусынц Ала-
гиры, Рахизфарсы, Горёт-
гёрон ёмё Мёздёджы 
районты.
Дмитрий Афанасьевы 

ныхасмё гёсгё, Цёгат 
Ирыстоны хицаудзинады 
регионалон ёмё муници-
палон оргёнты ёмвёза-
дыл ёппётвёрсыг куыст 
цёуы Сёрмагонд ёфсёд-
дон операцийы архайджы-
тё ёмё сё бинонтён ёх-
хуысы хъуыддаджы. 
Фембёлды архайёг 

уыд Сёрмагонд ёфсёд-
дон операцийы ветеранты 
уёрёсейаг ассоциацийы 
РЦИ-Аланийы хайады ра-
замонёг Магкёты Олег 
дёр.

РЦИ-Аланийы 
Сёргълёууёг 

ёмё Хицауады 
пресс-службё

 Федерацийы Советёй 

Зёххы фёрёзтёй – 
хёдзардзин пайда

УФ-йы Федерацийы Советы цы ‘мбырд уыд, уым ныхас 
рауад ног федералон закъётты проектты тыххёй.

Сенаторты рёгъмё цы 
закъонёвёрынадон хъёп-
пёристё рахастёуыд, уы-
донёй иу баст уыд УФ-йы 
Зёххы кодексмё ивддзи-
нёдтё бахёссыны проек-
тимё. Фарстайы фёдыл 

доклад скодта Федера-
цийы Советы уёнг Цёгат 
Ирыстонёй Виталий На-
заренко.
Сенаторы ныхасмё гёс-

гё, ног закъоны проект 
бёлвырддёр кёны зёх-
хы фёрёзтёй пайда кё-

ныны фётк. Сёрмагонд 
ёргом дзы здёхт цёуы 
федералон исбонады зёх-
хытё регионалон кёнё 
муниципалон ёмвёзадмё 
дёттыны фарстамё. «Ре-
гионты социалон-экономи-

кон райрёзтыл кусгёйё, 
арёх бахъёуы уёлём-
хасён зёххы участоктё. 
Уыцы фарстатё алыг кё-
ныны куыст ис федералон 
ведомствёты бёрны. Уы-
дон рахёссынц уынаффё 
иу кёнё иннё федералон 

зёххы фондёй регионён 
рахай кёныны тыххёй. 
Ног закъоны проект ба-
бёстон кёндзён уыцы 
зёххытё дёттыны фётк. 
Уыимё, регионтён ён-
цондёр уыдзён фарста-
йыл бакусын», – бафип-
пайдта Виталий Назаренко.

Сенатортё закъоны про-
ект хорзыл банымадтой. 
Ныр ём Федерацийы Со-
вет ёркёсдзён йё радон 
пленарон ёмбырды.

ЁЛБОРТЫ Зёлинё,
УФ-йы сенаторы 
ёххуысгёнёг

 Ёппётуёрёсеон зиу 

Горёттё ёмё хъёуты 
фёлгонцадён

Ацы бонты уёрёсейаг регионты ёххёстгонд цёуынц 
санитарон сыгъдёгдзинад ёмё фёлгонцады къуырийы 
мадзёлттё. Дзыллон зиуты архайынц Цёгат Ирысто-
ны горёттё ёмё хъёуты цёрджытё дёр.

Зёгъём, Дзёуджыхъё-
уы администрацийы 
хъёппёрисёй горётёг-
тё бафснайдтой бирё 
ёхсёнадон бынёттё. 
Фёскомцёдисон парк, 
Афгайнаг сквер, галуан 
«Металлург»-ы алыварс 
фёзуат… Ацы ёмё иннё 

ёхсёнадон тёлмытё но-
гёй сё хуыз скалдтой. 
Горёты администрацийы 

сёргълёууёг Милдзых-
ты Вячеславы разамын-
дёй зиумё рацыдысты 
муниципалитеты кусджы-
тё. Сё фарсмё ‘рбалёу-
уыдысты фёсивёд, алы 

организациты минёвёрт-
тё… Сёрмагонд службё-
тё зиууёттён ёххуысён 
радих кодтой экскаватор-

тё, уёзласён хёдтулгё-
тё ёмё ёндёр техникё.
Горёты администрацийы 

куыд фехъусын кодтой, 
афтёмёй сыгъдёгдзина-
ды ахём мадзёлттё араз-
дзысты дарддёр дёр.

Нё уацхёссёг

 Къамисы ёмбырдёй 

Продукцийы ёнёзакъон 
зилдухы ныхмё…

Уыд РЦИ-Аланийы Промышленнон продукцийы 
ёнёзакъон зилдухы ныхмё архайды республикон 
къамисы радон ёмбырд. Регионы Сёргълёууёг 
Сергей МЕНЯЙЛОЙЫ разамындёй ёмбырды ар-
хайджытё бахыгътой 2025 азы куысты бёрёггё-
нёнтё, стёй рёгъмё рахастой хёстёгдёр рёстё-
джы архайды фыццаградон нысантё. 

Фембёлды архайд-
той Цёгат Ирыстон-Ала-
нийы Хицауады Сёрдар 
Дзанайты Барис, рес-
публикон министрадтё 
ёмё ведомствёты раза-
монджытё, цёстдарёг 
ёмё барадхъахъхъёнёг 
структурёты бёрнон кус-
джытё.
Ёмбырды райдайёны 

Сергей Меняйло сёрма-
гондёй фёбёрёг кодта 
къамисы куысты ахадын-
дзинад базармё хёрз-
хъёд промышленнон ёмё 
хъёууонхёдзарадон про-
дукци ёрвитыны хъуыд-
даджы. «Рёстёг куыд ёв-
дисы, афтёмёй къаддёр 
нё кёнынц промышленнон 
ёмё хъёууонхёдзарадон 
продукцийы ёнёзакъон 
зилдухы фёлтёрёнтё, 
фарста домы иудадзыгон 
бёстон цёстдард. Иуёй, 
тёссаг у, цауд товартё ба-
зартём бирёгёйттёй куы 
ласой, уымёй. Иннёмёй 
та бюджеты ёфтиёгтё 

дёр кадавардёр кёндзыс-
ты», – бафиппайдта регио-
ны Сёргълёууёг.
Ивгъуыд азы дёргъы 

къамисы уынаффётё ёх-
хёст кёныныл цы архайд 

цыд, ацы азы райдайёны 
фыццаградон ёргом цы 
фарстатём здёхт цёуы, 
уый тыххёй дзуаппон 
докладтё скодтой цёст-
дарёг ведомствёты ра-
замонджытё.
Афтё, федералон аген-

тад «Росздравнадзор»-ы 
республикон управленийы 
хицау Ольга Давыдовайы 
хъусынгёнинагмё гёсгё, 
2025 азы дёргъы ведом-
ствё сарёзта 794 контро-

лон-цёстдарён мадзалы.  
Цауд хостё ёмё ёндёр 
медицинон товартё уёй 
кёныны цаутё нё рабё-
рёг. Уыимё, ведомствё 
алы организациты раза-
монджытён ратта 586 
амынддзинады, цёмёй 

ёвёстиатёй иуварсгонд 
ёрцёуой техникон иф-
тонгдзинады иуёй-иу ёгъ-
даухёлдтытё. 
Ёдасдзинады домён-

тён дзуапп цы промыш-

леннон ёмё хъёууон-
хёдзарадон продукци нё 
дётты, уый иртасыны фё-
дыл цы цёстдарён архайд 
цёуы, уый фёдыл уыд йё 
доклад федералон аген-
тад «Роспотребнадзор»-ы 
республикон управлени 
Тыбылты Аланён дёр. 
Йё ныхасмё гёсгё, ив-
гъуыд азы (стёй ныр дёр) 
управленийы специалист-
тё фыццаградон ёргом 
здёхтой, рёвдауёндёт-
тё, скъолатё, рынчындёт-
тё ёмё иннё социалон 
кусёндёттём цы хойраг 
ёмё ёндёр продукции 
ласт цыд, уый хёрзхъёд-
дзинадмё. Азы дёргъы 
алыхуызон администрати-
вон ёгъдаухёлдтыты фё-
дыл сарёзтёуыд 161 суа-
гъёйы.
Ахём фёткыл уыдысты 

ёндёр цёстдарёг ве-
домствёты разамонджыты 
докладтё дёр.
Ёмбырдён хатдзёгтё 

кёнгёйё, Сергей Меняй-
ло боны фёткы фарстаты 
фёдыл сёрмагонд амынд-
дзинёдтё ратта профи-
лон министрадтё ёмё ве-
домствёты бёрнон кус-
джытён.

РЦИ-Аланийы 
Сёргълёууёг ёмё 

Хицауады 
пресс-службё
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ДЗИУАТЫ Будти

Ёнёмёлгё 
полкъ

ДАРЧИТЫ Давид

КЪУБАЛТЫ Измаил

ЦОГОЙТЫ Георги КЪУБАЛТЫ Алимырзё

КЪУБАЛТЫ Ибрагим

КЪУБАЛТЫ Рамазан КЪУБАЛТЫ Тётёрхъан

ДЖЫГКАЙТЫ Чермен ЛОККАТЫ Владимир

ДЖЫГКАЙТЫ Сергей
ДЖЫГКАЙТЫ Аврам

(Дзына)

 Федералон программётё  

Уёлёмхасён газификацийы фёрцы… 
Компани «Газпром» ёмё 
парти «Иугонд Уёрёсе»-
йы бёрнон кусджытён цы 
фембёлд уыд, уым ныхас 
рауад бёстёйы регионты 
уёлёмхасён газифика-
цийы федералон проек-
тыл, стёй партийы адёмон 
программёйы уагёвёрдтё 
ёххёст кёныныл.

«Иугонд Уёрёсе»-йы Гене-
ралон советы нымёрдар, УФ-
йы Федерацийы Советы Сёр-
дары хёдивёг Владимир 
Якушев, акционерон ёхсёнад 
«Газпром»-ы правленийы уёнг 
Владимир Марков ёмё ёнёх-
хёст бёрнондзинады ёхсёнад 
«Газпром межрегионгаз»-ы гене-
ралон директор Сергей Густов 
куыд фёбёрёг кодтой, афтё-
мёй, Президент Владимир Пу-
тины амынддзинёдтё ёххёст 
кёнгёйё, бирё уёрёсейаг ре-
гионты ахадгё куыст цёуы цё-
рён хёдзёртты уёлёмхасён 
газификацийыл. 
Уыцы куыстыл комкоммё 

бёрнон ведомствёты минё-
вёртты хъусынгёнинагмё гёс-
гё, ныртёккё газификацийы 
рёстёмбис къёпхён схёццё 

75 процентмё. Уыимё, 2030 
азы онг ёвгъуыз артаг хъуамё 
бахёццё уа, хётёлтё техникон 
ёгъдауёй бауадзён кёдём 
ис, ёппёт уыцы бынёттём. 
Иу ныхасёй, 2030 азы онг газы 
хётёлтём хъуамё баиу кё-

ной 1,6 милуан хи хёдзар ёмё 
ёнёкоммерцион ёмбаладты 
участоктё, 2036 азмё та уыцы 
бёрёггёнён хъуамё схёццё 
уа 3 милуанмё.
Фембёлды архайджытё сёр-

магондёй ёрдзырдтой, уё-

лёмхасён газификацийы прог-
раммёйы фёрцы паддзахадон 
субсидитё лёвёрд кёмён цё-
уынц, социалон ёгъдауёй ёх-
хуысхъуаг адёмы уыцы къорд-
ты минёвёртты курдиёттыл. 
Зындгонд куыд у, афтёмёй 

Владимир Путины амынддзи-
надмё гёсгё, хёдзармё газ 
бауадзыны куыстытё ёххёст 
кёнгёйё, адёмы цалдёр къор-
дён паддзахадон субсидийы 
хуызы лёвёрд цёуы фёйнё 
100 мин сомы. Уыцы льготон 
къордтём ёрёджы хаст ёрцы-
дысты сёрмагонд ёфсёддон 
операцийы архайджытё ёмё 
сё бинонтё дёр. Уыимё, ёх-
цайы паддзахадон компенсаци 
кёмён ёмбёлы, уыцы адёмён 
ис субсиди хи фёндонмё гёсгё 
схардз кёныны фадат (зёгъём, 
хётёлтё, пец, нымайён ёмё 
ёндёр техникон фёрёзтё бал-
хёнын).

«Уёлёмхасён газификацийы 
программё комкоммё ахады 
милуангай адёмы фёрныгдёр 
цардыл. Хи хёдзёрттё ёмё 
ёнёкоммерцион ёмбалад-
ты участоктём газы хётёлтё 
уадзыны  фарстатё сё бынат 
ссардтой «Иугонд Уёрёсе»-йы 
адёмон программёйы дёр. Ёп-
пёт уыцы фарстатыл ёмхъаруйё 
кусём партийы минёвёрттимё. 
Ныфс мё ис, ёппёт нысантё 
дёр къухы кёй бафтдзысты, уы-
мёй», – фембёлдён хатдзёгтё 
кёнгёйё, бафиппайдта Сергей 
Густов.

САНАТЫ Альбинё

 Ёппётуёрёсеон конференци  

Фёрныгдёр фидёны сёраппонд

Ацы бонты Цёгат Ирыстоны Хетёгкаты Къостайы 
номыл паддзахадон университеты йё куыст кодта, 
физикон культурё ёмё спорты дарддёры райрёз-
тыл бёстон ныхас кём рауад, уыцы ёппётуёрёсе-
он наукон-практикон конференци. 
Форумы архайёг 

уыдысты 300 адёймагёй 
фылдёр: физикон куль-
турё ёмё спорты къаба-
зы кусёг специалисттё, 
ахуыргёндтё, эксперт-
тё, хицаудзинады ор-
гёнтё ёмё дзыллон 
информацийы фёрёз-
ты минёвёрттё (конфе-
ренцийы мадзёлтты иу 
хай арёзт ёрцыд онлайн-
фёткы бындурыл).
Конференцийы пленарон 

ёмбырды архайдтой ёмё 
раныхас кодтой ЦИПУ-йы 
ректор Огъуаты Алан, 
Цёгат Ирыстоны физикон 
культурё ёмё спорты ми-

нистр Фрайты Сослан, 
ЦИПУ-йы физикон культу-
рё ёмё спорты факуль-
теты декан Дмитрий Ка-
расев, Рёсттёрхонады 
уёрёсейаг паддзахадон 
университеты физикон 
культурё ёмё спорты 
кафедрёйы разамонёг, 
педагогон наукёты кан-
дидат Николай Тычинин, 
дзюдойё олимпиаг чем-
пион Тменаты Тамерлан, 
уёгъдибар хъёбысхёс-
тёй олимпиаг чемпион 
Сидахъаты Зауырбег, 
стёй иннё зындгонд 
спортсментё ёмё схуыхт 
тренертё…

Огъуаты Алан йё раныха-
сы куыд фёбёрёг кодта, 
афтёмёй конференцийы 
фёзуаты хорз фадёттё 
ис физикон культурё ёмё 
спорты дарддёры рай-
рёзтыл ёрдзурынён, уы-
имё, къабазы ног наукон-
методикон программётён 
ёрвылбоны цардмё уё-
рёх фёндаг дёттынён. 
Огъуайы-фырт арфёйы 
сёрмагонд ныхёстё загъ-
та, студентты спорты дард-
дёры райрёзтыл чи кусы, 
уыцы специалистты номыл.

«Ёхсёнад ёмё пад-
дзахады царды уёлдай 
ахсджиаг нысаниуёг ис 
физикон культурё ёмё 
спортён. Нёхи универси-
теты кой куы кёнон, уёд, 
фыццаджыдёр, фёбёрёг 
кёндзынён, спорты къаба-
зён дёсны специалисттё 
цёттё кёнынёй уёлдай, 

махён вазыгджын кёй у 
студентты спорты дард-
дёры райрёзтён ахадгё 
мадзёлттё аразын дёр. 
Амынд фарстатыл ЦИПУ-
йы специалисттё бёрно-
нёй кусынц, фёсивёды 
спорты ёнтыстдзинёдтён 
хорз бындур ёвёрынц. 
Нё конференци арёзт 
цёуы Уёрёсейы адём-
ты иудзинады азы. Ёмё 
спортёй тынгдёр адёмты 
ёнгомдзинад ёмё хё-
лардзинадён цы ахъаз 
кёны? Уый фёрцы фидар-
дёр кёнынц алы адёмы-
хёттыты иудзинад, ёрыгон 
фёлтёрты зёрдёзёгъгё 
ахастдзинёдтё», – загъта 
ректор.
Фрайты Сослан йё ра-

ныхасы сёрмагондёй 
фёбёрёг кодта, физи-
кон культурё ёмё спорты 
къабазён дёсны специ-

алисттё цёттё кёныны 
хъуыддаджы ЦИПУ-йён 
стыр ахадындзинад кёй 
ис, уый. «Цёгат Ирысто-
ны паддзахадон универ-
ситет схонён ис, ёппёт 
бёстёйён дёр ном чи 
кёны, уыцы зындгонд тре-
нертё ёмё спортсменты 
куырдадз. Университе-
ты разамынд сёрмагонд 
мадзёлттё аразы, цё-
мёй ёрыгон курдиат-
джын спортсментён уа 
фадат сё архайд профес-
сион спорты адарддёр 
кёнынён. Ёмё, рёстёг 
куыд ёвдисы, афтёмёй 
уыцы аудён мадзёлттё 
хъуыддагыл хорзырдём 
ахадынц», – бафиппайдта 
спорты министр.
Пленарон ёмбырды 

докладты фёстё кон-
ференцийы архайджытё 
сё куыст адарддёр код-

той секциты хуызы. Бынат 
дзы уыд бирё ахсджиаг 
фарстатён: физикон хъо-
мылады ног методикётё 
ахуырадон кусёндётты, 
тренерты куысты иннова-
цитё, къабазён кадртё 
цёттё кёнын ёмё афтё 
дарддёр. Конференцийы 
архайджыты амынддзи-
нёдтё ёмё хатдзёгтё 
мыхуыргонд ёрцёудзысты 
сёрмагонд методикон ём-
бырдгонды хуызы. Уыцы 
ёрмёджытё, ёнёмёнг, 
фёахъаз уыдзысты физи-
кон культурё ёмё спорты 
къабазы кусёг тренертё 
ёмё иннё специалистты 
профессион дёсныдзинад 
бёрзонддёр кёнынён, 
спорты иумёйаг райрёз-
тён…

ЦИПУ-йы 
пресс-службё

 Нё медицинон къёлиндар  

Кусёг ёнёниз куы уа…
Ацы бонтё – 27 апрелёй 3 маймё – медицинон къёлиндармё гёсгё нымад 

сты кусёг адёмён се ‘нёниздзинад фидардёр кёныны къуырийыл. 
Адёймаг йё фылдёр 

рёстёг ёрвиты куысты. 
Ёмё, йё куысты бына-
ты уёвгёйё, йёхи куыд 
ёнкъары, уымёй аразгё 
у йё царды нывылдзинад 
ёнёхъёнёй дёр. Ацы 
фарстайы цы иртасёнтё 
арёзт ёрцыд, уыдон рав-
дыстой, ёнёниздзинад фи-
дар кёныны программётё 
ёмё низты профилактикон 
мадзёлттё куысты рёстёг 
ёххёст кёнын хорзыр-
дём кёй ахадынц адёйма-
джы ёнёниздзинадыл, уый. 
Уымёй уёлдай, финансон 
ёгъдауёй пайда сты куыст-
дёттёгён дёр: йё кусёг 
ёнёниз куы уа, уёд уымён 
дёр йё медицинон ёмё 
социалон ёххуысы хёрдзтё 
уыдзысты къаддёр. Ёмё 
ёнёниз ёмё куыстхъом ку-
сёг та кёй нё хъёуы!
Низтё ма ‘руадзыны про-

филактикон мадзёлттём 
зивёг кёнын нё хъёуы. 

Фыццаджыдёр, архайут 
куысты рёстёгёй иу-дыууё 
минуты радих кёнын ёртё-
фондз физикон фёлтёрё-
ны скёнынён. 
Рохгёнинаг нёу, цёстыты 

дёр кёй хъёуы гимнасти-
кё. Ацы хъуыддаг уёлдай 
ахсджиаг у, йё куысты фыл-
дёр рёстёг компьютеры 
раз чи ёрвиты, уыдонён. 
Хёрут уыцы-иу афоныл, 

стёй хойраджы хёрзхъёд-
дзинадмё дёр цёст да-
рут. Фылдёр пайда кёнут 
дыргътёй, халсартёй, клет-
чаткёйё хъёздыг хойрагёй 
ёмё, организм йёхимё 
тагъд нё, фёлё сындёггай 
кёй «исы», ахём углевод-
тёй. 
Къух сисут ёвзёр 

ахуыртыл: зёгъём, карз 
нозт адёймагён йё куыст-
хъомдзинад къаддёр кёны 
16-17 процентёй. Стёй 
йё аххосёй адёймаг йё 
куыстёй тагъд фёллайы. 

Куысты мидёг кусджыты 
‘хсён ахастытё нывыл цё-
мёй уой, ууыл дёр хъёуы 
архайын ёмё тырнын сё 
бахъахъхъёнынмё. 
Ёрвылазон диспансери-

заци цёуынмё зивёг ма 
кёнут. Адёймагёй ёппын-
дёр куы ницы рисса ёмё 
йе ‘нёниздзинадёй хъаст 
куы нё кёна, уёддёр дох-
тырмё нё цёуынён уый 
ёфсон нёу. Уымён ёмё 
диспансеризаци ёмё 
профилактикон медици-
нон ёркастыты фёрцы ис 
алыхуызон низтё сё рай-
дайёны базонын.
Рох уё ма уёд: уе ‘нё-

низдзинад уёхи къухты ис. 
Уёхи хъахъхъёнут ёмё 

ёнёниз ут! 

Ёхсёнадон 
ёнёниздзинад 

ёмё медицинон 
профилактикёйы

республикон центр    
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 Рохён ёвгъау 

Сценёйы цёргё кодта…
Ирон театры актер ЦЁРЁКТЫ Олегыл 29 
апрелы хъуамё сёххёст уыдаид 70 азы. О, 
фёлё йыл хъысмёт комдзог рацыд, ёмё 2000 
азы зымёджы цыппурсы 13-ём бон йё уатёй 
нал рацыд йё бинонтём, саудалынг бёстё йё 
йё уёлион царды хъёбысёй ратыдта ёмё йё 
йё фёдыл асайдта. Цёхёркалгё стъалы уё-
ларвёй ратахт ёмё ёнусы фёлмы аныгъуылд…
Хёрзсабийё бауарз-

та Олег театралон аивад. 
Хъарманы хъёууон скъо-
ла каст фёуыны фёстё 
бацыди Ирон театры сту-
димё, ацахуыр дзы кодта 
иу аз, стёй йё дёсныйад 
уёлдёр кёнынмё ацыд 
Уёрёсемё. 1978 азы Олег 
ссис Ярославлы горёты 
Волковы номыл театралон 
училищёйы студент. 1983 
азы йё ёнтыстджынёй 
каст фёци, ёмё йын лё-
вёрд ёрцыд, йё сёнтты 
кёмё бёллыд, артисты 
уыцы бёллиццаг ном.
Йё дипломон спектакль 

«Орфей спускается в ад»-ы 
афтё дёсны ахъазыд, 
ёмё йын паддзахадон 
къамис «дёсныдзинад»-
ёй сёвёрдта иттёг хорз 
бёрёггёнён. Ахём аргъ 
ын скодтой иннё пред-
мет – сценикон архайды 
тыххёй дёр. Уыцы къа-
мисы уынаффёмё гёсгё 
Цёрёкы-фырты арвыстой 
Саратовы драмон театр-
мё, фёлё йё сабибон-
тёй фёстёмё ирон сце-
нёмё тырныдта. Таутиаты 
Солёман, Тёбёхсёуты 
Бало, Хъалёгаты Федя, 
Хуырымты Уырызмёг аи-
вады цырёгътё цы сце-
нёйы ссыгътой, уыцы рухс 
кувёндонмё.
Не Сфёлдисёг Стыр 

Хуыцау ницы бавгъау 
кодта Цёрёкы-фыртён: 
уынд, конд, стыр ёр-
дзон курдиат, рёсугъд 
уарзёгой удыхъёд. Цё-
рёкты Олег 1983 азы 
йё фыццаг къахдзёфтё 
акодта Ирон театры Хё-
мыцаты Цёрайы пьесё 
«Сау бёлас»-ы. Ирон те-
атры сценёйы аккаг бы-
нат ссардта йе ‘рттивгё 
курдиат. Уый тыххёй дзы 
зындгонд поэт, драматург 
Чеджемты Геор мёнё 
афтё загъта: «Олег, ёцё-
гёйдёр, стъалыйау, ферт-
тывта. Мёнё цыма Ирон 
театры сценёйён ёрвыст 
уыди Хуыцауёй – цыдёр 
мидрухс кодта. Йё цё-
стёнгас, йё хъёлёсыуаг, 
йё фезмёлд – алцыдёр 
цыди театрдзауты зёрдё-
мё».
Уёлдёр куыд загътон, 

афтёмёй ирон театрдзау 
Оледжы фыццаг хатт федта 
спектакпь «Сау бёлас»-ы, 
Мараты ролы. Афтё аив, 
рёсугъд ёмё дёсны дзы 
ахъазыд – уёвгё, дзырд 
«хъазын» Олегмё нё 
хауы. Уый сценёйы цёр-
гё кодта – сёйраг роль 
уа, эпизод уа, уёддёр-иу 

сарёзта ёнёферохгёнгё 
сурёттё. Бауарзтой йын 
театрдзаутё йё аив ны-
хасыхъёд, йё фезмёлд, 
йе уёнгты ахаст, рог къах-
дзёф, йё фёлмён мид-
былхудт, уёлдайдёр та 
сценёйё йе стыр сау 
цёстыты ферттывд.
Фёлё, куыд фёзё-

гъынц, уёлёрвтё куыд 
рёдау сты Иры бёстён 
курдиат раттынмё, афтё 
сты карз дёр... Стъа-
лы ферттывта... Стъалы 
атахт... Ёмё йё рухс тё-
мёнтё цёрёнбонты баз-
задысты, ирон театралон 
аивад зынаргъ кёмён-
дёриддёр уыди, уыдоны 
зёрдёты. Олегён рё-
сугъд фидён уыд, бёргё 
ма нын бирё ёхсызгон 
изёртё куы балёвар код-
таид. Уый рахонён уыд 
Хъалёгаты Федя ёмё 
Хуырымты Уырызмёджы 
театралон кёстёр ёф-
сымёр. Уымён ёмё, 
уыдон цы романтикон аи-
вады ёхсидав ссыгътой, 
уый ноджы бёрзонддёр 
ёмвёзадмё, ёнёмёнг, 
систаид Цёрёкты Олег. 
Цёй хъал уыди йё мад йё 
артист фыртёй, йё уын-
дёй кёмён нё бафсёст, 
йё уыцы хъёбулёй!
Театры, йё ныфсджын 

ёмё оригиналон сцени-
кон нывтёй хъуыстгонд 
режиссер ёмё актер 
Гёлёуты Анатоли йё 
уынаг ёмё зонаг цёст 
уайтагъд ёрёвёрдта 
Олегыл. Ам ёнё зёгъгё 
нёй, Гёлёуы-фырт йёхи 
кёй цёттё кодта сце-
нёйы Шиллеры зындгонд 

пьесё «Уарзт ёмё фы-
дёх» ёрёвёрынмё. Ка-
тайы бацыд ёмё агурын 
райдыдта, Фердинанды 
ролы чи ахъазыдаид, ахём 
лёппу. Уый ёнхъёл чи 
уыди, ёмё Олегён бахёс 
кёндзён ахём вазыгджын 
роль. Кёд артисттё дис 
кодтой, ёрыгон ёвёл-

тёрд актерён куыд ис 
ахём ахсджиаг хёс бабар 
кёнён, зёгъгё, уёддёр 
дызёрдыг нё кодта, Олег 
у цёхёркалгё курдиаты 
хицау, театралон аивады 
ёвёджиауы дёсны минё-
вар, Анатоли йё куырыхон 
зондёй бамбёрста ёмё 

баууёндыд, Цёрёкы-
фырт ын йе ‘ууёнк кёй нё 
фёмынёг кёндзён, ууыл.
Спектаклы архайдтой 

театры номдзыддёр ак-
тертё Икъаты Мёирбег, 
Годжыцаты Исахъ, Хъан-
темыраты Терезё. Ирон 
театры уыдоны ёмрёнхъ 
чи ‘рлёууыди, уый уыди 

уыцы сценёйы цыкурайы 
фёрдыг Цёрёкты Олег. 
Фердинанды роль афтё 
зёрдёмёдзёугё рауад, 
ёмё айдагъ ацы фёлгонц 
куы сарёзтаид сценёйы, 
уёддёр уый ёгъгъёд 
уыд, цёмёй театры дёс-
ныты ёхсён аккаг бынат 
ссара.

Ирон театрдзаутён 
Цёрёкты Олег сси сё 
уарзон актертёй иу. Би-
рётё сёрмагондёй цы-
дысты театрмё хъазтмё 
бакёсынмё. Фёстёдёр 
Цёрёкы-фырт спектакль 
«Ныййарёджы кадёг»-ы» 
Кадийы кёстёр фырт 
Чермены ролы куы хъазыд, 
уёд-иу йё мад загъта: 
«Кади мын мё лёппуйы 
йёхи бакодта». Ёхсызгон 
та-иу ын куыд нё уыди! 
Уёвгё, Олег уёлдай буз-
ныг йё ныййарёг мадёй 
уыд, зёрдёбынёй йё 
кёй ёмбёрста ёмё йын 
йё алы сурётыл дёр цин 
кёй кодта, уый фёдыл.
Цымыдисаг та куыд нё 

у, Олег Чермены ролы 
фыццаг хатт куыд ахъазыд, 
уый. Цыбыр дзырдёй, ацы 
спектаклы райдайёнмё 
ма баззад чысыл рёстёг, 
афтёмёй рабёрёг – Гуы-
биаты Хъазыбег-Чермен 
фёрынчын ёмё куыстмё 
не ‘рбацёудзён. Уёдмё 
адём къордтё-къордтёй 
цыдысты, ёмё театры зал 
йё тёккё дзаг баци. Ре-
жиссер катайы бацыд, цы 
чындёуа, зёгъгё. Уёд ын 
Олег афтё зёгъы:

– Ёз ахъаздзынён Хъа-
зыбеджы бёсты, тексты 
ныхёстё кёрёй-кёрон-
мё зонын.
Цы гёнён ма йын уыди, 

сразы режиссер.
Олег афтё хорз ахъа-

зыд Чермены ролы, ёмё 
уёдёй фёстёмё йё ре-
пертуары сси йё уарзон-
дёр куыст, раст ёй цыма 
Хуыбецты Раисё сёрма-
гондёй уымён ныффыста.
Цёмёндёр мём афтё 

кёсы, ёмё ацы бастдзи-
над – Кади – Беккуызарты 
Орзетё ёмё йё кёстёр 
фырт Чермен – Цёрёкты 
Олег – афтё фёрёстмё, 
ёмё ма абон дёр театр-
дзаутё уыцы спектакль 
нымайынц театры сыгъ-
зёрин фонды ёвёрён-
тёй иуыл. Оледжы уёдёй 
фёстёмё хонгё дёр 
кодтой Чермен.
Бирё ног театралон уё-

лахизтём ёнхъёлмё каст 
Цёрёкты Олег, фёлё 
йын ёгъатыр мёлёт йё 
бёллицты цёг арёмыгъ-
та, ёмё фёрдгуыты хал 
нызгъёлёнтё. Йё ёвё-
джиауы курдиаты гёнён-
тё, хъыгагён, кадавар 
разындысты. Олег, ёцё-
гёйдёр, ныууагъта Ирён 
цёссыгтё, нуарджын 
дзырд ёмё цырт. Фёлё, 
куыд фёзёгъынц, цард 
ууыл нё фёвёййы. Атахт 
Иры урс бёрзёндтыл ба-
рёг не ‘хсёнёй ёмё йё 
фёстё ныууагъта арф 
фёд.
Зындгонд ирон поэт Ко-

кайты Тотрадз йё зёр-
дёмё тынг хёстёг айста 
Оледжы хъысмёт, ёмё 
йё уды хъыгтёй райгуырд 
зарёг.

ЧЕРЧЕСТЫ Хъазыбег

 Хъёбатырты мысгёйё 

Хёстмё ацыд ёвддёсаздзыдёй
Фыдыбёстёйы Стыр хёст куы райдыдта, уёд ел-

хотаг мё баба – ДЗГОЙТЫ Алексейы фырт Исла-
мыл цыди ёдёппёт 17 азы. Фёлё уёддёр йёхи 
ныффыссын кодта нё хёцёг ёфсады рёнхъыты. 
Бирё вазыгджын цауты бахаудта уый фёстё ёры-
гон хёстон. 

1941 азы июны хъахъ-
хъёдта Ленинград, 448-
ём ёхсёг полчъы уёв-
гёйё. 1942 азы та сси 
танктё куынёггёнёг 
556-ём хицён артилле-
рион полчъы ёфсёддон. 
Йё хёстё ёххёст кё-
нынмё рёвдз кёй арёхс-
тис, хорз сё кёй базыд-
та, уый тыххёй йын бабар 
кодтой Фыццаг гвардион 
ёхсёг 160-ём полчъы 
сармадзанёй ёхсджытён 
разамынд дёттын. 
Хёцгё рауади Исламён 

Курск ёмё Орелы къё-
лёты уёззау тохы дёр, 
йё сармадзанты рёст-
дзёвин цёфтёй дзёвгар 
знаджы танктё ныппырх 
кодта. Уыцы тохы фёстё 
Исламён саккаг кодтой 
Хёстон Сырх Тырысайы 
орден, фёстёдёр та ма 
йё фётён риуыл сёрт-

тывтой Фыдыбёстёйы 
Стыр хёсты I къёпхёны 
орден ёмё 15 хёстон 
майданы. 
Хёсты хабёртты кё-

ронмё фёци, Белорус-

сийы 3-аг фронтмё чи 
хаудта, уыцы зындгонд 
Мёскуыйаг-Минскаг ди-
визийы. 
Райгуырён Ирыстонмё 

уёлахизимё сыздёх-

гёйё, Ислам бавнёлдта 
кусынмё, фыццаг – ми-
лицёйы, фёстёдёр та 
– Елхоты ёфсёнвён-
даджы станцёйы партор-
гёй. 1951 азы йё амонд 
ссардта мё нана – Дзу-
саты Таняимё. Цардыс-
ты ёмзонд, ёмхъаруйё, 
сарёзтой хорз хёдзар, 
схъомыл кодтой цыппар 
сывёллоны, ахуырыл сё 
бафтыдтой. 
Ислам йё хорз куысты 

тыххёй бирё хёттыты 
райста арфётё ёмё 
зынаргъ лёвёрттё стан-
цёйы хицауадёй. Хъёу-
бёсты мидёг уыдис ны-
мад, зыдтой йё хёлар-
зёрдё, дзырддзёугё 
адёймагёй. 
Мё баба йё цардёй 

ахицён 1992 азы, уыдис 
рынчын, стёй йыл хёс-
ты уёззау фёлварёнтё 
ёмё зындзинёдтё дёр 
куыд нё фёбёрёг сты. 
Фёлё кёддёриддёр мё 
зёрды уыдзён, никуы йё 
ферох кёндзынён. 

КАСАТЫ Аланё

Мё хорз сыхёгтё
Сыхагёй дё амонд куы фёуа, уёд уый 
царды стырдёр хорздзинёдтёй иу у. Ахём амон-
дёй ёз дёр дзёвгар фёхайджын дён. Цёрын 
Хуссайраг поселочы, цёуы мыл 90 азмё ‘ввахс, 
ёмё мё мё алыварс чи цёры, уыцы сыхёг-
ты тыххёй зёгъын фёнды арфёйы ныхёстё. 
Иууылдёр иттёг хорз сты, цёрынёй 
бафсёдёнт.

Уынгмё рацёугёйё 
дзы искёуыл куы амбё-
лын, уёд ёрлёууынц 
стырёй-чысылёй ёмё 
мыл бацин кёнынц. Зё-
ронд адёймаджы лёгъз 
дзыхы дзырды йеддёмё 
цы хъёуы. Уё фарн бирё, 
уыдис мын дыууё фырты, 
хъыгагён, ёнафоны ацы-
дысты се ’цёг дунемё. 
Хистёр, Славикён, уы-
дис бирё ёрдхёрдтё, се 
’ппёт дёр сты хорз фё-
сивёд, дзёбёхёй мын 
цёрёнт. Фёлё мё сёр-
магондёй бузныг зёгъын 
фёнды йе ’мбал, нё сы-
хаг Олисаты Витя ёмё 
йё цардёмбал Лари-
сёйён. Уыдон мё  алы 
хатт бабёрёг кёнынц, 
афтид къухёй мём никёд 
ёрбацыдысты, фёлё – 
лёвёрттимё, фёлмён, 
зёрдёлёууён ныхёсти-
мё, уыдонён ис хъёбул-

тё ёмё уыдоны хъёбул-
тё. Мё зёрдё сын зёгъы 
ёнёниздзинад, бинонты 
амонд. Сё дзыппы бёр-
кад фылдёрёй-фылдёр 
куыд кёна, Хуыцау сын 
ахём арфё ракёнёд.
Дарддёр мё фёнды 

мё сыхёгтё Сарахъаты 
Тамик ёмё йё цардём-
бал Додойы тыххёй ар-
фёйы ныхёстё ракёнын. 
Тамик диссаджы хирург 
уыдис, фёлё, хъыгагён, 
карз низы ахёсты фёци 
ёмё афёдзы размё йе 
’цёг дунемё ацыд, фёлё 
йё хорздзинёдтё рох не 
сты. Додо та нёхи посело-
чы амбулаторийы лёггад 
кёны адёмён, уый дёр у 
медицинон кусёг. Уыдон 
дыууёйё дёр, кёдфён-
ды сём баулёф ёххуыс-
мё, ёмё дё цуры ба-
лёууыдаиккой ёнёзивё-
гёй. Ныртёккё ахём ме-

диктё бирё нёй. Додо, 
бирё мын цёр ёнёни-
зёй дё уарзон хъёбулти-
мё ёнёмастёй Хуыцауы 
фёндиаг.
Дарддёр куыд нё зё-

гъон арфётё нё сыхы 
фёсивёдён, арёх фё-
цёуын горётмё, дох-
тыртём, куы та базармё, 
ёмё ёрлёууёны куы 
фёлёууын, уёд бауро-
мынц сё хёдтулгётё, 
фёхёццё мё кёнынц 
бынатмё. Уыдон сты 
Олисаты Витя, Олисаты 
Олег, Сосранты Артур 
ёмё йё фырт, Хайман-
ты Эльбрусы лёппу, се 
‘ппёты ранымайыны фа-
дат нёй, фёлё, уёлдёр 
куыд загътон, афтё, нё 
сых иууылдёр хорз сты, 
ёнгом бинонтау цёрём, 
нё цин ёмё нё хъыг 
дёр иу сты. Се’ппётён 
дёр иумё арфё кёнын, 
мё зёрдё сын зёгъы 
ёнёниздзинад, бинон-
ты амонд, алчидёр дзы 
лёгъз фёндёгтыл цё-
уёд. Фёстёмё та-
иу дзёбёхёй сё хё-
дзёрттыл куыд ёмбёлой, 
Хуыцау сын ахём арфё 
ракёнёд.

ДАТИТЫ Нинё, 
Хуссайраг поселок

 Фыссынц «Рёстдзинад»-мё 

Рёвдыд нё 
зонынц…

Цытджын Уёлахизы бон куы ‘рбацёйхёц-
цё кёны, уёд та, хёсты сывёллёттё кёй 
хонынц, уыдонён сё маст сног вёййы. Ёз дёр 
уыцы фёлтёры минёвар дён. Куыд зонём, 
афтёмёй хёсты сывёллёттыл нымад цёуынц, 
Уёрёсейы граждёнтёй 1928 азы 22 июнёй
1945 азы 3 сентябрмё чи райгуырд, уыдон.

Абон, уыцы къордмё чи 
хауы, уыдон, иуёй-иу ста-
тистиктё куыд зёгъынц, 
афтёмёй сты 12 милуан 
адёймаджы. Хъыгагён, 
сё фылдёр хай нё пад-
дзахады ‘рдыгёй ницы 
рёвдыд зонынц. Закъоны 

бындурыл статус «Хёсты 
сывёллёттё» фидаргонд 
ёрцыд ёрмёстдёр 22 
регионы, уыдонимё – Ал-
тайы край, Ленинграды, 
Астраханы, Новосибир-
скы, Омскы, Оренбурджы 
облёстты. Уымыты дёр 
бынёттон хицауад, сё 
къух куыд амоны, афтё 
сын сё пенситы уёлём-
хасён дёттынц 400 со-
мёй иу мин сомы бёрц. 
Кёцыдёр регионты сын 
ис льготётё ёхсёнадон 
транспорты цёуынмё, 
цёрёнуатон-коммуналон 
лёггёдтё фидынмё…
Мах Ирыстон хауы, льго-

тёты статус фидаргонд 
кём нёу, уыцы регион-
тём. Хёсты ветерантё, 

иугёйттёй йеддёмё, 
се ‘цёг дунемё ацыдыс-
ты. 2025 азы райдайёны 
Уёрёсейы Хихъахъхъё-
нынады министр Андрей 
Белоусов фехъусын код-
та, ёдёппётёй ма 7 мин 
фронтовикы кёй сты ёгас, 

уёдёй нырмё дёр, кёй 
зёгъын ёй хъёуы, ноджы 
фёкъаддёр сты. Уёдё 
мах дёр, хёсты сывёл-
лёттё, бонёй-бонмё 
ёрыгондёр нё кёнём. 
Нё сабибонты цы бирё 
мёгуырбонтё ёмё хъи-
зёмёрттё бавзёрстам, 
уыдон ныл ёнёзынгё нё 
фесты. Махён нё фыд 
Агънаты Сёхём хёсты 
фёмард, ёз ын йё цёс-
гом дёр никёд федтон. 
Ёртё уыдыстём, ёмё 
нё нё мад Заретё тынг 
зынтёй схъомыл кодта, 
тыхгуыст фёкодта ёмё 
72-аздзыдёй амард. Уёд 
адём кёрёдзийы уарз-
той, ёмё сём цы мё-
гуыр муртё уыди, уыдо-

нёй хай кодтой мах хуы-
зён сидзёртён. Фёлё 
паддзахад дёр хёсджын 
у хёсты сывёллёттёй. 
Фарста къорд хатты сис-
той Паддзахадон Ду-
мёйы, коммунисттё 
ёмё социал-демократты 
фракцитё домынц, цё-
мёй закъон ист ёрцёуа 
ёппёт Уёрёсейы фёз-
уатыл, фёлё сём хъусёг 
нёй.
Дзуринёгтё бирё сты. 

Уёлдёр куыд загътон, 
афтёмёй хёсты вете-
ранты нымёц бирё нал 

у. Мёнмё гёсгё, рё-
дыд нё уаид, цы ёххуысы 
мадзёлттё сын уыд пад-
дзахады ‘рдыгёй, уыдоны 
иу хайё хёсты сывёл-
лётты куы схорзёхджын 
кёниккой, уёд… Алы бон 
нын дзыллон хабархёс-
сёг фёрёзтё хъусын 
кёнынц, алы къёпхёны 
чиновниктё милуантёй 
нё, фёлё миллиардтёй 
кёй давынц, уый тыххёй. 
Ёрмёст хёсты сывёл-
лётты, сидзёрты зёр-
дё иу уёлдай капеккёй 
балхёнынён фёрёзтё 
нёй нё хъёздыг паддза-
хады…

ГЕГАТЫ Ленё, 
Къора-Урсдон

Цёрёкты Оледжы зарёг
Фыдохы бёлас, фыдбоны бёлас,
Фыдбоны бёлас – уарзты ёвдисён, гьей!
Уый дёр ма, мё бон, уалдзёджы хурбон,
Уалдзёджы хурбон йё саутё систа.

Куыд тынг мё фёндыд Ирон театры,
Ирон театры цырагъау судзын.
Ныр дёр ма, мё бон, бёрёг рухс дары,
Бёрёг рухс дары мё уаты рудзынг.

Нёргё ёхсёрдзён сау хохы фахсыл, ой,
Сау хохы фахсыл ёртёхгай батад.
Мё царды мёсыг, ёллёх мё боныл,
Ёллёх мё боныл, ёнёнхъёл ракалд.

Сылтаныхъы та ёрцёудзён иу бон, ой,
Ёрцёудзён иу бон ёнёмёнг уалдзёг, ой.
Ёз та, мё боныл, мё буц хъёбулы,ой,
Мё буц хъёбулы кёугёйё уадзын, ой.

Мё цыртдзёвёныл мё бинонты арм, ой,
Мё бинонты арм ёрвылбон хатын, ой.
Ныххатыр кёнут, фылдёр кёй уарзтон, ой.
Фылдёр кёй уарзтон мё зынаргъ мады, ой.

Нырёй фёстёмё йё фёлмён хъёбыс, ой.
Йё фёлмён хъёбыс уыдзён мё авдён, ой
Дзёнёты дёр та лёууын цырагъау,
Лёууын цырагъау йё номы кадён, ой!
О цардхъуаг кёстёр – Цёрёкты Олег –
Нё Ирон театр цёрдзён ёнё дёу.
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Уёззау атлетикё 

Европёйы чемпионатёй – 
ёртё хёрзиуёджы 

Гуырдзыстоны горёт 
Батумы ивгъуыд къуы-
ри уёззау атлетикёйё 
сбёрёг сты Европёйы 
тыхджындёр спортсмен-
тё нёлгоймёгтё ёмё 
сылгоймёгты ’хсён. 
Ирыстоны уёззау атле-
тикёйы скъолайы ми-
нёвёрттё чемпионаты 
рамбылдтой ёртё хёр-
зиуёджы. 

Сылгоймёгты чемпио-
наты Уёрёсейы спорти-
вон кад хъахъхъёнджыты 
’хсён уыдысты Уёрёсейы 
сгуыхт тренер Золойты 
Хъазыбеджы хъомылгёни-
наг, Уёрёсейы чемпион-
кё Гусалты Зёринё ёмё 
Соттиты Янё (йё тренер – 
Дзгойты Олег). 

Гусалты Зёринё, 69 кг 
онг уёзы ерыс кёнгёйё, 
дыууё хуызы систа 232 кг 
(105+127) ёмё бацахста 
2-аг бынат. 

86 кг онг уёзы 2-аг бы-
натмё рацыд Соттиты Янё 
дёр. Янё дыууё хуызы 
систа 247 кг (112+135).
Нёлгоймёгты ерысты 

уёззау уёзы (+110 кг) 
ерысты архайдта Наниты 
Тимур (йё тренертё – На-
ниты Руслан ёмё Алан). 
Тимур дыууё хуызы рав-
дыста 418 кг (191+227), 
афтёмёй ссис Европёйы 
чемпионаты 3-аг бынат ба-
цахсёг. 
Йё уёзы Европёйы 

чемпион ёртыккаг хатт 
ссис Республикё Сомихы  
минёвар Вараздат Лала-
ян – 451кг (210+241). 2-аг 
бынат та бацахста уёрё-
сейаг атлет Даниил Вагай-
цев – 425 кг (192+241).
Нё республикёйы иу-

гонд командёйы хистёр 
тренер Дзбойты Петр 
ирыстойнаг штангистты 
архайд банымадта хорз 
ёнтыстдзинадыл: «Нё 
чызджыты дыууё ёвзист 
майданы ёмё Наниты Ти-
муры бронзё хёрзиуёг, 
ёнёмёнг, сты арфёйы 
аккаг. Хъыгагён, чемпио-
натмё ацёуын йё араз-
джытё цёмёдёр гёсгё 
нё бауагътой нё зынд-
гонд тренер Золойты Хъа-
зыбеджы. Хъазыбег уым 
куы уыдаид, уёд йё хъо-
мылгёнинаг Гусалты Зё-
ринё сыгъзёрин майдан 
кёй рамбылдтаид, уый 
гуырысхойаг нёу. Ерысты 
рёстёг спортсменён йё 
тренер йё фарсмё куы уа, 
уёд ын уый у стыр ёххуыс. 
Уёлдайдёр та Хъазыбе-
джы хуызён фёлтёрд-
джын, йё хъомылгёни-
нёгтён уарзон тренер».

БАСКАТЫ Уырызмёг 

 Фыссынц «Рёстдзинад»-мё 

Иу фембёлд Балоимё
Иуахёмы нё «Хохаг» кафти-

мё, Джызёлы ансамбль «Арт»-
имё бахаудтам «винегреты». 
«Хохаг кафт» кодтам ёртёйё – 
Коцойты Жорик, Хъодзаты Олег 
ёмё ёз. «Винегрет» та хуыдтам 
иумёйаг концерт алыхуызон аи-
вады номыртёй, Ирыстоны алы 
къуымтёй. Кадджын уазджытё-иу 
куы сёмбёлд Ирыстонмё, уёд-иу 
сын цыбыр рёстёгмё ахём кон-
церт амбырд кодта Культурёйы 
министрад.
Ныр дёр Октябрыхъёумё, ёф-

сёддон хаймё ссыдысты иу дёс-
мё ’ввахс инёлартё, ёмё сын 
Октябрыхъёуы Культурёйы галуа-
ны концерт раттын хъуыд. Баластой 
нё, фёлыст нё уёлё, афтёмёй. 
Загътой нын, нё кафт уыдзён рады 
дёсём, ёмё мах дёр, нё хъама-
тё ёд рёттё нё къухты, хёдбын-
бостё – нё хъуыртыл ауыгъд, аф-
тёмёй ёмбёрзёны фёстё нёхи 
пъолыл ёруагътам, ёнхъёлмё кас-
тыстём. Уалынмё дын нё цурмё 
рахызт къёдзёхыйас лёг, уарди-
хуыз хёдоны, йё хъусы ёвзист цёг. 
Мах ёй базыдтам, – Тёбёхсёуты 
Бало, «Отелло»-йы ролёй скъуыд-
дзаг кёсдзён. Мах фёгёппытё 
кодтам ёмё йын нё сёртёй акуыв-
там. «Уё салам бирё, сбадут, лёп-
путё», – загъта Бало. Уыцы рёстёг 
нё рёзты ёрбатахт гыццыл лёппу, 
Тарскёйы сывёллётты кафджыты 
къордёй.

«Лёппу, дёумё дзурын! – рай-
хъуыст Балойы хъёлёс ёрвнёрё-
гау. – Кёй фырт дё?» Лёппу йё 
бынаты асалд, фётарст. Ёмё дзы 
чи нё фётарстаид, – сау-сауид, хо-
хыйас лёг, йё цёстытёй цёхёртё 
кёлы.

«Сидойы», – ёфсёрмхуызёй 
дзуапп ратта лёппу. Бало йё къухёй 
кёдёмдёр амоны ёмё дын афтё: 
«Дёлё та Сидо саурасыгёй, ка-
уыл хёцгё, схилы, ха-ха-ха!» Лёппу 
худёгёй бакъёцёл, стёй дын 
афтё: «Пъапъа нуазгё нё кёны!» 
Мах дёр ныххудтыстём. «Цу, ёмё 

фыдуаг ма кён!» – фёлмён хъёлё-
сёй йын загъта Бало.
Ныр уыцы лёппуйыл цёудзён, 

ёвёццёгён, иу ёхсай азы бёрц. 
Ёндёр мын ёвдисён ничиуал ис, 
рухс дзёнёты бадёнт!

«Арт» артыл 
кафыд

Ацы цау та ёрцыд фёсарёнты, 
Чехословакийы. Кафджыты къорд 
«Арт» Джызёлёй фёцыдыстём Че-
хословакимё. Нё гастрольтё кё-
ронмё хёццё кодтой, афтё нё 
баластой иу егъау цады былмё. Йё 
иу фарс – ёрдёгсакъадахау арёзт 
сценё хъёдёй. Хорз арёзт уыд, да-
рёсивёнтё, кулисётё, ёмбёрзён 
– алцы дёр – нывыл.
Цады бёлёгътыл бирё адём 

ёрбамбырд. Ноджы ма концерты 
иу хайы та зарыд зындгонд зарёг-
гёнёг Карел Готт гыццыл чызги-
мё иумё. Нё концерт-иу райдыдта 
сюита «Арт»-ёй. Лёппутё – сырх-
сырхид цухъхъаты, чызджытё – ёрв-

хуыз разгёмтты, сё сёртыл уарди-
хуыз цыллё сёрбёттёнтё. Рог, аив 
музыкёмё-иу ёгас сценёйыл бёс-
тё змёлд ссис. Иу уысм-иу стъа-
лыйау алёууыдыстём. Лёппутё – 
йё тынтё, чызджытё дёр – тынтё 

ёмё-иу уыцы тынтё кёрёдзийы 
’хсёнты цъилау зилынц. Уёдмё-иу 
стъалыйы астёу фегуырд къёдзё-
хыйас лёппу – Моргуаты Блу, йё 
къухы бёрзонд систа бёгёныйы 
къус, йё хуылфёй пиллон кёлы, аф-
тёмёй. Фёлё иу ран йё къах фё-
бырыд ёмё къусёй судзгё бензин 
пъолмё, нё къёхты бынмё ‘ркалд. 
Пъол судзы, Цёллагты Адекк хъёр 
кёны: «Ма ’рлёуут, кафгё!» Иннёр-
дыгёй Солтанты Пет: «Размё, Джы-
зёл!» Кафт кёронмё ахёццё, адё-
мы къухёмдзёгъдёй бёстё нёры. 
Ёмбаргё дёр ёй ничи бакодта, 
ома, дам, хъуамё артыл кафой. Кё-
мёндёр, дам, йё сины саст куыд 
фёрёстмё, махён дёр ма ноджы 
аивы хос фёци нё бензины сыгъд.

ТОРЧЫНТЫ Михал (Бабу),
Джызёл

 Бакёс, базон 

Космосы тыххёй цымыдисаг факттё
Хъёр дзы нё хъуысы?
Космосы куы ныхъхъёр кёнай, уёд дёхи нё фехъус-

дзынё. Уымён ёмё, кёй хъусём, уыцы мыр у уёлдё-
фы змёлд, мырон уылёнтё.
Космосы уёлдёф нёй, ёмё дзы, афтёмёй, мырон 

уылёнтён дёр уёвён нёй. Уыимё, радиоуы-
лёнтё ёмё рухсы уылёнтё ёнцонёй 
парахат кёнынц космосон тыгъдады, 
ёмё йын бамбарён дёр ис – 
уыдоны уёлдёф нё хъёуы.

Кёд ёртёхдзён Гал-
леяйы кометё?

2061 азы. Цымыдисаг у, 
Марк Твен кёй райгуырд 
1835 азы, уыцы коме-
тё куы атахтис, уыцы 
аз. Иухатт Марк Твен 
загъта: «Ёз ёрбацыд-
тён уыцы кометёимё, 
афёдзы фёстё та уый 
арвы къуырфы фё-
зындзён, ёмё ёз дёр 
йемё ацёудзынён». 
Ёцёгёйдёр афтё ра-
уад.

Космос тар цёмён у?
Уымён ёмё космос у 

афтид, тутт тыгъдад. Йё 
мидёг рухс дёр нёй. Раст-
дёр зёгъгёйё та дзы рухс 
афтё гыццыл ис, ёмё йё адёймад-
жы цёст нё ахсы.

Адёймаг Марсмё кёд атёхдзён?
Уый тыххёй нём ныридёгён алцыдёр ис. Сёйраг 

цёлхдур фыццагау у финансон фарста. Космосмё 
балц зынаргъ хъуыддаг у. Чи зоны, Марсмё уыцы балц 
уыдзён 2030 азы. Ёвёццёгён, уый йё бон саразын 
бауыдзён сёрмагонд компани (Space-X-йы хуызён), 
кёнё та иумёйаг проект цавёрдёр паддзахад ёмё 
сёрмагонд корпорацйён. Илон Маск (корпорацитё 
Тесла, PayPal и Space-Х-ы бындурёвёрёг) фидарёй 
зёгъы, фыццаг адёймёгты къорд Марсы кёй ёрбы-
нёттон уыдзён 2100 азы агъоммё.

Нибиру кём ис?
Иу ёмё дыууё хатты нё фехъуыстам цавёрдёр 

ёмбёхст, сусёг планетё Нибируйы тыххёй. Бауырни-
наг хъуыддаг нёу, фёлё ахуыргёндтё ёцёгёйдёр 
ссардтой, Хур ёмё Плутонёй ноджы дарддёр чи ис, 
иу ахём планетёйы ёвдисёндартё. Сё нымадмё 

гёсгё, уыцы планетё хуры алыварс иу хатт 
ёххёстёй ёрзилы дёс мин азмё.

Ёнё скафандрёй космосы 
адёймаджы туг рафыццён, уый 

раст у?
О. Уый баст у ёлхъывдады 

ахадындзинадимё тёнгъёды 
(жидкость) рафыцыны тёлмыл. 
Ёлхъывдад куыд ныллёгдёр у, 
афтё ныллёгдёр у рафыцы-
ны температурё. Афтёмёй, 
ныллёг ёлхъывдады тыххёй 
адёймаджы буары темпера-
турё фаг уыдзён, цёмёй туг 
космосы рафыца.

Космосы цавёр темпера-
турё ис?
Уый баст у алыхуызон уавёрти-

мё. Хуры хуызён стъалытём хёс-
тёгдёр температурё у 
бёрзонддёр. Куыд дард-

дёр, афтё – уазалдёр. Зё-
гъём, космосон станцёйы уёлцъар 

температурё баст у, хурварс ис ёви аууо-
ны. Хурварсы станцёйы уёлцъары температу-

рё вёййы 121 C, аууоны та – -157 С.

Ёндёр планетёты цёрджытён (инопланетяне) 
нё сё бон тыхёй байсын у?
О дёр ёмё нё дёр. Иуырдыгёй, космос тынг егъ-

ау у, ёмё дзы, чи зоны, ис ёдзонд, ёмбаргё ёмби-
сондтё (существо). Иннёрдыгёй та, цёмёй дынджыр 
дёрддзёгты (расстояние) сёрты ахизай, планетётё 
ёмё стъалыты ‘хсёнты, уый тыххёй цивилизаци хъуа-
мё уа тынг размёцыд. Ёмё уыцы раззагдёр цивили-
заци мах хъуамё нёхимё истёмёй ёркёсын кёнём, 
ёрбаздахём, цёмёй мах тыххёй уыцы егъау дёрд-
дзёгты сёрты ахиза.
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 Фыдёлты фарн 

Зджыды Алардыйы 
бёрёгбон

Аларды у фадынёг ёмё цёсты низты зёд-бардуаг. 
Уёлдай ёмхицдёр у сывёллёттём. Алардыйы 
хъыджы бацыдтё, уёд дзы дё сывёллётты, дёхи 
хъахъхъён. Адём ём куывтой тёрсгё-ризгёйё, ха-
тыртё кургёйё йыл фёдзёхстой сё сывёллётты. 

Алардыйы чъиритё код-
той, зёххы хуссар хайы цы 
мёнёу зади, уый ссадёй. 
Нывонд ын кодтой урс уё-
рыкк. 
Зджыды Алардыйы ку-

вёндоны бёрёгбон вёй-
йы уалдзёджы, зёрдё-
вёрёны мёйы фыццаг 
къуырийы. Къуырисёры 
вёййы дуаргёнён бон, 
нёлгоймёгтё ёртё 
кёрдзыны, ёртё гуыбо-
ры схёссынц кувёндон-
мё, скувынц сё, ёмё 
уёд дуаргёнёг кувёндо-
ны дуар бакёны. Афёд-
зёй-афёдзмё дзы ныууа-
дзынц бёгёны. Мидёгёй 
кувёндоны бирё алы-
хуызон дзаумёттё ёвёрд 
ис: фаттё, саджы сыкъатё 
ёмё ёндёртё. 
Дыццёджы та, куывды 

бон, сылгоймагёй, сы-
вёллонёй цыдысты ку-
вёндонмё се ’ртыгай 
кёрдзынтимё, бёгёны 
ёмё мысайнёгтимё. Сё 
къахыдарёс дзуармё цё-
уёг адём, ссёуёны бы-
нёй раласынц. Кувёг лёг 
сын се ’ртёдзыхоны ску-
вы. Кувгё йё-иу дзырд-
той: «О, рухс Аларды, табу 
дёуён, нё чысылтё де 
’уазёг, не стыртён цёс-
ты рухс ратт. О, Аларды, 
табу дёуён: дардёй дын 
кувдзыстём, хёстёгмё 
нём ма ’рцу, куы ёрцё-
уай, уёд хъёлдзёгёй 
фёстёмё куы цёуай, уёд 
та нё худгёйё ныууадз, 
дё хорздзинёдтё нын ма 
бавгъау кён». Бёрёгбо-
ны рёстёг-иу куы ‘рцы-
дис уёд-иу  (Лёгты дзуар) 
ёмё Аларды бынёттёй 

ивд ёрцыдысты куывды 
мидёг. 
Кувёндоны уёлейы ис 

дур, ёмё-иу сывёллётты 
ёсхастой уырдём, уыцы 
дурыл сабийы ёртё хатты 
атылдтой (зёронд сылгой-
мёгтёй исчи). Ёмё-иу 
скуывтой, ёнёниз куыд 
уа, дзуарён адджын куыд 
уа ёмё йын лёггад куыд 
кёна.
Ног чындзыты дёр-иу 

скодтой кувёндонмё раз-
гёмтты ёмё-иу сё хис-
тёр сылгоймёгтё бафё-
дзёхстой Сыгъзёрин 

Алардыйыл, цёмёй йын, 
цы гуырдтё рантыса, уы-
дон цёринаг уой. 
Кувёг лёг, дуаргёнджы-

тё ёмё лёуджыты хёлт-
тём гёсгё ёвзёрстой. 

Хёлттё – бёрз къёбё-
лёй, ёмё-иу сё нымёт 
худы  сцагътой, афтё-
мёй. Арфёгёнёнмё-иу 
мысайнёгтёй балхёдтой 
кусёрттаг, ёмё-иу дзы 
стыр куывд скодтой. 
Къусбар-иу хъёубёс-

ты уынгты зылдысты хё-
дзёрттыл,  зад-иу ём-
бырд кодтой. Ёмё-иу 
уёд сфыхтой бёгёны, сё 
уёлё-иу урс дарёс скод-
той, афтёмёй. 
Йё бон куывдмё ссё-

уын кёмён не сси, уыцы 

адёмён кувёггаг хицё-
нёй рёвдз кодтой.
Зджыды цардысты: Цё-

гёратё, Томётё, Габола-
тё ёмё Ёгъуызартё. Уы-
донёй алы мыггагён дёр 

кувёндоны бын ис йёхи 
цардахъ. Бёрёгбоны-иу 
цардахътём цины нуа-
зёнтё хастой, арфётё-иу 
кодтой кёрёдзийён.
Лёппу-иу кёмён рай-

гуырд, уыдон та-иу уёрыкк 
ёргёвстой. Ёнёуи бон 
Алардыйы кувёндонмё 
ёртё кёрдзынимё цё-
уын не ’мбёлди.
Ацы аз Зджыды Алар-

дыйы бёрёгбон уыдзён 5 
майы. 

Ёрмёг мыхуырмё 
бацёттё кодта 
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