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Боныхъёд Gismeteo-йы бёрёггёнёнтём гёсгё, 11 сентябры нё уардзён. Уёлдёфы 
температурё – 9-26 градусы хъарм. 

Боны дёргъ — 12,44 Хурыскаст — 05,36
Хурныгуылд — 18,20

Валютёйы аргъ Доллар — 86,89
Евро — 100,06 12 +
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ПАРЛАМЕНТЫ КОМИТЕТТЁЙ
Закъоны проекттён аргъ скодтой

ТЕЛЕУЫНЫНАДЫ ПРОГРАММЁ

АХУЫРТЁ
Службёмё равзарыны тыххёй 

Àðãú 10 ñîìû

Ö¸éóò, ¸ôñûì¸ðòàó, ðàтò¸ì í¸ êúóõò¸
Àáîí ê¸ð¸äçèì¸, Èðû ë¸ïïóò¸!..

Ö¸ãàò Èðûñòîíû ðåñïóáëèêîí àä¸ìîí ãàçåò
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàðîäíàÿ ãàçåòà Ñåâåðíîé Îñåòèè
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Дзырды фарн
Бинонты фарн – 
комбёсты фарн.

     ЁМБИСОНД

 Фембёлд 

Ёмгуыстады бадзырд
РЦИ-Аланийы Сёргълёууёг Сергей МЕНЯЙЛОЙЁН кусёг фем-

бёлд уыд «Промсвязьбанк»-ы сёрдар Петр ФРАДКОВИМЁ. Ахс-
джиаг ныхасы кёрон бафыстёуыд Цёгат Ирыстоны экономикон 
рёзтимё баст дыууёвёрсыг разыйы гёххётт ёмгуыстады тыххёй.

Уый руаджы стратегион вазыг-
джын фарстатё ёнцондёрёй 
лыггонд цёудзысты. Бадзырды 
руаджы фёзындзысты социа-
лон ахадындзинадимё иумёйаг 
объекттё, пайда кёндзысты пад-
дзахады ёмё хицён адёймёгты 
ёмгуыстадёй. Сёйрагдёр ны-
сан уыдзён паддзахадон хъёп-
пёристё размё кёнын, уыдон 
фёахъаз уыдзысты чысыл ёмё 
рёстёмбис амалхъомады рёз-
тён, ипотекон ёфстёуттёй пай-
дагёнгёйё, республикёйы цё-
рёнуёттё аразыны. 

Хицён ёргом аздёхтёуыд цёр-
джыты финансон культурё бёр-
зонддёр кёнын ёмё финансон 
зонындзинёдтё исынмё. Сергей 
Меняйло куыд фёбёрёг кодта, 
афтёмёй бафыст гёххётты аха-
дындзинад бёрзонд у, ёнёмёнг, 
республикёйы экономикон раз-
мёцыдыл фёзындзён.

«Регионы разамонёг ёмё бан-
чы сёрдары ‘хсён стратегион до-
кумент хёссы ёмгуыстады бирё-
вёрсыг хуыз. Махён федералон 
фёрёзтё регионы ахсджиаг сты, 
фёлё уёддёр  агуырём, дёргъ-

вётин рёстёг кёимё кусём, 
ахём адёймёгты, организаци-
ты. «Промсвязьбанк» ныртёккё 
у, регионы экономикон къабазён 
ахъаззаг ёххуыс чи бакёндзён, 
ахём сконд. Ёмбарынц регио-
ны хъуыддёгтё, нысантё, сёхи-
мё бёрнондзинад райсынёввонг 
сты, уёдё нё амалхъомтён дёр 
ёххуысмё цёттё сты», – загъта 
РЦИ-Аланийы разамонёг.

«Промсвязьбанк»-ы сёрдары 
ныхасмё гёсгё, Цёгат Ирыстон 
у, сёрёнёй чи рёзы, ахём ре-
гион. «Нё размё ёвёрём, уыцы 
размёцыдён фылдёр фадёттё 
саразыны, регионы фидар рёз-
тыл фёбёрёг уёвыны хёстё. 
Мах ёрмёст фёрёзтё нё дёт-
тём, фёлё нё бон у экспертты 

хатдзёгтё, амалхъомтён та сё 
фёрёзтёй раст спайда кёныны 
амынддзинёдтё скёнын. Архай-
ды рёстёг цы тыхстдзинёдтё 
фёзына, уыдон бёры фёкъад-
дёр кёнын ёмё паддзахадон 
ёххуыс ёххёстёй бакёнын. Банк 
егъау инвестицион проекттё ара-
зыны, амалхъомтён субсиди-
тё дёттыны архайгёйё фадат 
скёндзён, цёмёй регионы эко-
номикон хъомыс фидардёр кёна, 
йё инвестицион бакаст бёлиццаг 
уа, цёрджыты финансон авналён-
тё фылдёр кёной», – загъта Петр 
Фрадков.

РЦИ-Аланийы Сёргълёууёг 
ёмё Хицауады пресс-службё

 Ёхсызгон хабар 

Згъорыны лёвар центр

Дзёуджыхъёуы кадджын уавёры байгом кодтой Рог атлетикёйы ёппётуёрёсеон 
федерацийы фыццаг згъорыны фыццаг лёвар центр. Архайдта дзы РЦИ-Аланийы 
Сёргълёууёг Сергей МЕНЯЙЛО. Уазджыты ’хсён уыдысты – Рог атлетикёйы 
ёппётуёрёсеон федерацийы сёрдар Петр ФРАДКОВ, УФ-йы Паддзахадон Ду-
мёйы депутат, автономон ёнёкоммерцион организаци «Евразия»-йы Координацион 
советы сёрдар Алена АРШИНОВА. 

Уазджытён ёгасцуай 
зёгъгёйё, Сергей Меняй-
ло фёбёрёг кодта, ахём 
объекты фёзынд ахсджиаг 
къахдзёф кёй у респуб-
ликёйы дзыллон спорты 
рёзтён:

– Бузныг зёгъын Рог 
атлетикёйы ёппётуёрё-
сеон федерацийён, авто-

номон ёнёкоммерцион 
организаци «Евразия»-йён 
ёмё, центр саразыныл 
чи архайдта, уыдонён се 
’ппётён дёр. Уый ёцёг 
лёвар у нё республи-
кёйы цёрджытён ёмё 
стыр бавёрён дзыллон 
спорты рёзтмё. Махён 
уёлдай ахсджиагдёр у, 

алкёй бон дёр дзы кёй у 
архайын: уый хицён адёй-
маджы объект нёу, фёлё 
нырыккон ёхсёнадон 
фёзуат Терчы доны был-
гёрон. Мён уырны, ацы 
рёсугъд центр нё рес-
публикёйы цёрджытё 
ёмё уазджыты ‘рдём кёй 
ёмбырд кёндзён ёмё 

сё разёнгард кёй кёнд-
зён спорты архайынмё.
Петр Фрадков куыд загъ-

та, афтёмёй ахём егъау 
инфраструктурон проекты 
сёйраг нысан у – рог ат-
летикё ёгас дзыллётён 
дёр ёнцонвадат скёнын. 
Рог атлетикёйы ёппёт-
уёрёсеон федерацийы 
згъорён центр Уёрёсейы 
у фыццаг. 2036 азмё рог 
атлетикёйы ахём центр-
тё ма фёзындзысты нё 
бёстёйы 23 горёты.

– Проект ёххёстгён-
гёйё, мах хъуыды кодтам, 
ахём центр йё фыццаг 
бонёй ахсджиагдёр кём 
бахъёудзён, ууыл, ома, 
активон згъорёг ёхсёнад, 

тренировкётё кёнён бы-
нат, цёрджыты фёндон 
ёмё регионалон коман-
дёйы цёттёдзинад кём 
уа. Ёппёт уыцы домён-
тём гёсгё равзёрстам 
Дзёуджыхъёу, – загъта 
Петр Фрадков.
Проект арёзт ёрцыд ав-

тономон ёнёкоммерцион 
организаци «Евразия»-йы 
ёххуысёй. Уый стыр ахъаз 
у, социалон ахадындзинад 
кёмён ис, ахём хъёп-
пёристё ахуырад, меди-
цинё, культурё, хёрзау-
дёндзинад ёмё спорты 
аразынён.

– Мах разы стём, УФ-йы 
Президент Владимир Пу-
тин нё размё цы хёстё 
ёмё фарстатё ёвёры, 
уыдонимё. Уымё гёс-
гё нын ахсджиаг уыд Рог 
атлетикёйы федерацийы 
хъёппёрисён баххуыс 
кёнын. Ёхсызгон мын у,  
Рог атлетикёйы ёппёт-
уёрёсеон федераци, ацы 
хъуыддаг ёхсызгонёй 
арёзт кём ёрцёудзён, 
ахём 23 регионы кёй 
сбёрёг кодта. Уыдонёй 
фыццагдёр йё къухы кё-
мён бантыст, уый у Цёгат 
Ирыстон, – бахахх кодта 
Алена Аршинова.

Сергей Меняйло ёмё 
уазджытё фидёны згъо-
рёг фёлтёртён сёвёрд-
той рёстёджы капсулё 
ныстуанимё. Уый фёс-
тё мадзалы архайджы-
тё старт раттой бинонты 
азгъордён. Сергей Ме-
няйло базонгё центры 
куыстимё. Ам ис хи на-
йён ёмё дзаумёттё 
ивён кабинкётё, сёрма-
гонд зал тренировкётё 
кёнынён. Хёрзвадат ёмё 
ёдас архайдён згъорён 
фёндёгтё ёмбёрзт сты 
резинёйё. Йё алыварс 
фёзуаты ис фёлладуа-
дзён бынёттё бинонтён.

ХЪОЙБАЙТЫ Галинё

 Ахуырад 

Ног зонындзинёдтём – 
«Сириус»-мё

Физикёйы ахуыргёнджыты фёндзём ёппётуёрё-
сеон  съезд цыдис 27-28 августы, федералон фёзуат 
«Сириус»-ы. Йё саразджытё – ахуырадон фонд «Та-
лант и успех», стёй нё бёстёйы раззагдёр институт-
тё  ёмё наукон куыстуёттё – М. Ломоносовы номыл 
Мёскуыйы паддзахадон университет, наукон иртасён 
центр «Курчатовский институт» ёмё иннётё.

Съезд ёрбамбырд кодта 
350 ахуыргёнёджы ёмё 
эксперты Уёрёсейы 65 
регионёй. Иу мин адёй-
маджы бёрц та онлайн 
хуызы архайдтой ёмё 
хъуыстой пленарон сес-
ситём. Цёгат Ирыстоны 
номёй съезды архайдтой 
физикёйы уёлдёр къёп-
хёны ахуыргёнёг, кадрты 
рёзт ёмё цёттёкёныны 
институты хистёр ахуыр-
гёнёг Дзеранты Алетё, 
Дзёуджыхъёуы 14- ёмё 
44-ём астёуккаг скъолаты 
физикёйы ахуыргёнджы-
тё  Галина Типличенко 
ёмё Елена Кузьменко .
Съезд гомгёнгёйё, йё 

архайджытён зёрдёбын 
арфётё ракодтой ахуы-
радон фонд «Талант и 
успех»-ы разамонёг Еле-
на Шмелева, Физикон-
техникон институты ректор 
Дмитрий Ливанов, «Кур-
чатовы институт»-ы ректор 
Михаил Ковальчук.

– Иууылдёр иумё – 

ахуыргёнджытё, ёмкус-
джытё, Сириусы къорд 
бындур ёвёрём физи-
кёйы рёсугъд фидёнён. 
Нё куысты бёрёггёнён-
тё ныридёгён зынынц. 
Ивгъуыд аз физикё чи 
равзёрста, уыцы рауагъ-
донты нымёц 24 проценты 
уыд фылдёр. Уый дзурёг 
у физикёмё цымыдис-
дзинадыл, – загъта Елена 
Шмелева. 
Технологиты ёнёрлёу-

гё  рёзты уавёрты фи-
зикёйы уроктём дёр ны-
рыккон домёнтё хъуамё 
уа, ацы ёмё ёндёр ахс-
джиаг фарстатё рёгъмё 
рахастой пленарон ём-
бырдтё, тематикон сек-
цитё ёмё мастер-кълас-
ты рёстёг. Ныхас цыд 
скъолаты эксперименттыл, 
олимпиадёты архайы-
ныл. Хорзыл банымадтой, 
бёрзонд технологитимё 
куыстуёттё, институттё  
ёмё скъолаты ёмгуыстад 
дёр.

Физикёйы ахуыргён-
джыты ёппётуёрёсеон 
съезды архайдёй, фыц-
цаджыдёр, райстам ног 
зонындзинёдтё не ‘мкус-
джыты фёлтёрддзина-
дёй хайджын фестём, 

ахуырадон стандартты цы 
вазыгджын ивддзинёдтё 
ёрцыд, уыдоныл дзырд-
там. Нё бёстёйы физи-
кон ахуырады рёзтён цы 
гёнёнтё ис, уый тыххёй 
нё хъуыдытё, нё фиппаи-
нёгтё загътам.

«Сириус»-ы цы фёл-
тёрддзинад, цы ног зонын-
дзинёдтё райстам, уы-
доны бындурыл бацёттё 
кёндзыстём сёрмагонд 
программё Цёгат Ирыс-
тоны физикёйы ахуыргён-
джыты методикон семи-
нартён.
Съезды уынаффётёй 

спайда кёндзысты пад-
дзахадон ахуырадон по-
литикёйы дарддёры рёз-
тён.

ДЗЕРАНТЫ Алетё, 
педагогон наукёты 

кандидат, 
Дзёуджыхъёуы 18-ём 

астёуккаг скъолайы 
физикёйы ахуыргёнёг       

 Хуссар Ирыстонёй 

Сабиты ёнёниздзинады 
уавёр равзёрстой 

Цёгат Ирыстоны медицинон акаде-
мийы специалисттё Хуссар Ирыстоны 
Знауыры районы цёрёг сывёллётты 
ёнёниздзинады уавёр  раиртёстой.
Ёдёппётёй федтой 51 сабийы, 

уёрёсейаг дохтыртё консультациты 
рёстёг сывёллётты ёнёниздзинады 
уавёр равзёрстой, ныййарджытён 
радзырдтой, цавёр мадзёлттё хъё-
уы скёнын низы фёзындимё. 
Знауыры районы рынчындоны сёй-

раг дохтыр Цъёритты Иннё арфёйы 
ныхёстё загъта уазджытён сё фы-
дёбоны тыххёй. 

«Махён ахсджиаг у уё архайд, са-

биты ёнёниздзинады уавёрмё 
ёркастыстут. Стут бёрзонд квали-
фикациимё специалисттё, уё кон-
сультацитён аргъ скёнён нёй. Цё-
гат Ирыстоны медицинон академийы 
дохтыртён стыр бузныг зёгъём сё 
лёмбынёг ахасты, бёрзонд дёс-
ныдзинады, амынддзинёдты тыххёй. 
Ныййарджытён уый стыр ёххуыс у, 
сё бон афойнадыл бауыдзён сё сы-
вёллётты ёнёниздзинадыл  бамёт 
кёнын», – загъта Цъёритты Иннё.

Нё уацхёссёг

Къамы: ДЗЕРАНТЫ Алетё
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 Парламенты комитетты  

Закъонты проекттён 
аргъ скодтой

Парламенты наукё, культурё, ахуырад ёмё инфор-
мацион политикёйы комитетён уыд ёмбырд. Амыдта 
йё комитеты сёрдар Елена КНЯЗЕВА. 
Депутаттё – комите-

ты уёнгтё – равзёрстой 
ссёдзёй фылдёр закъоны 
проекты, се ‘хсён: ацы азы 
фыццаг кварталы республи-
кон бюджет сёххёст кёны-
ны фёдыл Хицауады дзуап-
пон гёххётт, республикёйы 
Цёстдарён-нымайён пала-
тёйы бёрёггёнён куысты 
хатдзёгтё, «РЦИ-Аланийы 
адёмон ахуыргёнёджы» 
кадджын ном дёттыны тых-
хёй закъоны проект ёмё 
ёндёртё. 
Горёттё Ёрыдон ёмё 

Мёздёгён тагъд лёвёрд 
ёрцёудзён «Хёстон на-
мысы цёрён бынат»-ы 
кадджын нёмттё. Ацы за-
къоны проект ёркёсынмё 
бацёттё кодта республи-

кёйы Сёргълёууёг. Коми-
теты уёнгтён ёй сё раз-
мё рахаста РЦИ-Аланийы 
Сёргълёууёг ёмё Хи-
цауады Администрацийы 
разамонёджы фыццаг хё-
дивёг Ортабайты Вик-
тор. Дыууё документыл 
дёр депутаттё сразы сты. 
Ныр сём дарддёр каст 
ёрцёудзён закъонёвёры-
над куыд амоны, уыцы ёгъ-
даумё гёсгё. 
РЦИ-Аланийы Хицауад 

равдыста хъёппёрис – 
республикон паддзахадон 
хёрзиуджыты тыххёй за-
къонмё ивддзинёдтё ба-
хёссыны фёндон. Ахуырад 
ёмё наукёйы министры 
хёдивёг Габеты Вади-
мы ныхасмё гёсгё, Хи-

цауады хъёппёрисёй 
хъуамё фидаргонд ёрцёуа 
«Республикё Цёгат 
Ирыстон-Аланийы адёмон 
ахуыргёнёджы» кадджын 
ном. Уый аккаг уыдзысты, 
ахуырадмё стыр бавёрён 
чи бахаста, сё хъомылгён-
джытё наукон, ёхсёнадон 
ёмё куыстадон къабёзты 
кёмён басгуыхтысты, уыцы 
ахуыргёнджытён ёмё 
ахуырады кусджытён. Уыи-
мё, «Адёмон ахуыргёнё-
джы» кадджын ном лёвёрд 
цёудзён, сгуыхт ахуыргё-
нёг кёнё республикёйы 
ахуырады къабазы сгуыхт 
кусёджы номхёссёг чи уыд 
ныридёгён, уыдонён. 
Ахуырады министрад ёмё 

йё дёлбар кусёндёттё 
2025 азы паддзахадон ёл-
хёнинёгтё куыд ёххёст 
кодтой, уый сбёрёг кёны-
ны фёдыл республикёйы 
Цёстдарён-нымайён па-

латё цы куыст бакодта, уый 
фёдыл уыд йё раныхас па-
латёйы сёрдары хёдивёг 
Бекъойты Хъазыбегён. 
Бёрёггёнён мадзёлттё 
аххёссыдысты республикон 
физико-математикон ли-
цейыл, ахуырадон центртё 
«Эрудит» ёмё «Интеллект»-
ыл, скъола-интернат «Алай-
наг гимназ»-ыл ёмё Ахуы-
рады хёрзхъёддзинадён 
аргъгёнёг республикон 
центрыл. 
Республикёйы финансты 

министры хёдивёг Анди-
аты Зёринё ныхас кодта 
ацы азы фыццаг кварталы 
республикон бюджет куыд 
ёххёстгонд ёрцыд, уыцы 
бёрёггёнёныл. 
Уымёй уёлдай, уыд про-

мышленносты, транспорты, 
бастдзинад ёмё амалхъо-
мады комитеты ёмбырд 
дёр. Амыдта йё комитеты 
сёрдар Киситы Мурат. 

Дыккаг бакасты комите-
ты уёнгтё бацёттё кодтой 
бёлццёттё ласын ёмё 
транспорты куыст банывыл 
кёныны закъоны проект. 
Республикёйы Транспорты 
комитеты сёрдар Захъаты 
Алан куыд бамбарын кодта, 
афтёмёй ивддзинёдтё бар 
дарынц «Ространснадзор»-ы 
инспекторты куысты уагмё. 
Уымёй уёлдай, комитеты 

уёнгтё ёрныхас кодтой, 
«Мамысон»-ы инвестортён 
хъалонты уёлбартё дёт-
тыны уагёвёрд амонёг 
закъоны проектыл. Доку-
менты амынд уагёвёрдтё 
чи фехала, ахём инвестор-
тён уыцы зёрдёдарён-
тёй пайда кёныны бар ист 
ёрцёудзён, халён цау-
тё иуварсгонд цалынмё не 
‘рцёуой, уёдмё. 

ДЕДЕГКАТЫ Зёлинё 

 Ёнёниздзинады къуым  

Хостё ёмё хёринаг: 
иумё куыд фидауынц

Хос йё царды дёргъы иу хатт 
дёр чи нё банызта, ахём адёй-
маг, ёвёццёгён, нё разындзён, 
хъыгагён. Бирётё та хостёй 
пайда кёнынц арёх кёнё та иу-
дадзыгдёр. Фёлё, цымё, исчи 
искуы ахъуыды кодта, куыд фи-
дауынц кёрёдзиимё, пайда цы 
хостёй кёнём, уыдон ёмё нё 
хёринаг? 
Ис ахём хостё, ёмё, уёлдай 

нёу – фёнды сё хёрды размё 
бануаз, фёнды йё фёстё – уёд-
дёр сё нысаниуёгмё гёсгё 
адёймагён баххуыс кёндзысты. 
Фёлё иуёй-иу хостён та цавёр-
дёр хёринёгтё сё нысаниуёг 
"ёрбайсафынц". Зёгъём, кастё, 
халсартё, къёртлёхурёг ссадёй 
конд  дзул – ёппёт ацы хёринёг-
ты цы буаргъёд  ис, уый лёмёгъ-
дёр кёны зёрдёйы низты ныхмё 
хосты ахадындзинад. 
Ёхсыр ёмё ёхсыры продукттё 

се 'ппёт дёр лёмёгъдёр  кёнынц 
тетрациклины къордмё хауёг анти-
биотиктё, стёй,  сылгоймёгтё се 
'нёниздзинады тыххёй арёхдёр 
цы хостёй пайда  кёнынц, уыдо-
ны ахадындзинад. Иннёрдыгёй та, 
ёхсыры продукттё пайда сты уыцы 
адёмён, ёмё рысты ныхмё алы-
хуызон хостё кёмён нё тайынц. 
Аспирин, ибупрофен, диклофе-
нак ёмё рыстыты ныхмё ёндёр 

ахём хостё зиан сты ахсёнён. 
Ёмё ахём хостё нуазыны 
рёстёг ёхсыр у пайда, уымён 
ёмё кёны фёлмёндёр ахсё-
ны цъар ёмё ахъаз у гастрит 
ёмё ахсёны ёндёр низтё не 
'руадзынён. Спъирт нё "фида-
уы" хостимё, уымё гёсгё па-
рацетамол ёмё рыстыты ныхмё 
ёндёр хостимё уыцы-иу рёстёг 
нёй нуазён карз нозт, уымён 
ёмё афтёмёй хёлы игёр. Игёр 
хёлдзён, грейпфрутты дон ёмё 
холестерин ныллёггёнён хостё 

– статинтё – адёймаг уыцы-иу 
рёстёг куы нуаза, уёд дёр. 
Йё туджы ёлхъывдад иудадзыг 

бёрзонд кёмён кёны, уыдонён 
зонгё сты гипертонийы ныхмё 
хостё – эналаприл, каптоприл, 
лизиноприл ёмё ёндёр "прил"-
тё. Уыдон се'ппёт дёр организ-
мы  уромынц калий – зёрдё ёмё 
тугдадзинты куыстён хъёугё 
буаргъёд.  Ёмё уый у хорз. Фёлё, 
уыимё, ацы хостё нуазгёйё, нёй 
бирё хёрён, калий цы хёринёгты 
ис, ахёмтё, уымён ёмё йё ёгёр 
бирё бёрц дёр зёрдёйён ницы 

пайда у. Ахём хёринёгтём хауынц  
къабуска, цъёх салат, банантё, 
апельсинтё, алтъами ёмё цёхх. 
Уёдё  цы бакёнын хъёуы, цё-

мёй адёймаг йёхи бахъахъхъёна 
хостё ёмё хёринаджы быцёу-
дзинадёй, уый тыххёй? Ёппёты 
фыццаг, лёмбынаг бакёсын хъёуы, 
хосты къоппы цы гёххётт ёвёрд 
вёййы, уый. Хос куыд нуазгё у 
ёмё хёринёгтимё куыд фидауы, 
уый тыххёй дзы фыст куы ницы уа, 
уёд ёххёст кёнын хъёуы цалдёр 
сёйраг уагёвёрды:

– хостён нёй хёццёгёнён карз 
нозтимё, къофиимё, цай ёмё  
грейпфруттё кёнё сё донимё;

– хостё нуазгё сты ёрмёстдёр 
хуымётёг донимё, уыимё сё  нё 
хъёуы дих кёнын кёнё сё лыстёг 
мур кёнын; капсулёты цы хос вёй-
йы, уыдон нуазгё сты уыцы капсу-
лётимё иумё;

– хосты къоппы гёххётты фыст 
куы уа, ацы хос ёмё хёринаг  кё-
рёдзимё ницы бар дарынц, зёгъ-
гё, уёд хос нуазын хъёуы хёрды 
рёстёг; фёлё гёххёттыл фыст 
куы ницы уа, уёд хос хуыздёрён  
бануазын хъёуы хёрдёй иу сахат 
раздёр кёнё та хёрдёй дыууё 
сахаты фёстёдёр;

– уыцы-иу рёстёг иумё нуазын 
не 'мбёлы хостё ёмё,  минералтё 
цы витаминты ис, ахёмтё. 

ЁГАЙТЫ З.

 Ног фёлтёр  

Фыццаг 
ёвдисёндартё
РЦИ-Аланийы мидхъуыддёгты оргёнты историйы 

музейы, пъёлицёйы ёрыгон кусджытён – ведом-
ствёйы уёлдёр  ахуыргёнёндётты рауагъдонтён 
кадджын уавёры раттой сё бёрнон куысты фыццаг 
ёвдисёндартё. 
Бёрёгбоны кадджын 

уазджытё уыдысты 
регионы мидхъуыддёгты 
министры хёдивёг, Цёгат 
Кавказы федералон зыл-
ды Мидхъуыддёгты ми-
нистрады цур Ёхсёнадон 
советы сёрдар Сихъоты 
Сослан, сауджын Димит-
рий Кондратьев, Дзёу-
джыхъёуы Мидхъуыд-
дёгты управленийы ёх-

сёнадон советы сёрдар 
Анатолий Позмогов, 
Мидхъуыддёгты минист-
рады ветеранты советы 
сёрдар Хуымарты Эль-
брус ёмё иннётё.
Пъёлицёйы ёрыгон кус-

джытён зёрдёбын арфё 
ракодта республикёйы 
мидхъуыддёгты министры 

хёдивёг: «Цёрджыты са-
быр цард хъахъхъёнын, 
закъоны фарс хёцын ны-
рёй фёстёмё суыдзёнис 
уё фыццаградон архайд. 
Ацы бон не ‘ппётён дёр 
уыдзён зёрдылдаргё. 
Сёйраг документ,  уё 
куысты ёвдисёндар сы-
махён дётты бартё, стёй 
уыл бирё хёстё дёр 
ёвёры»

Ёрыгон чызджытё ёмё 
лёппутимё дзургёйё 
Сихъоты Сослан цёст-
уарзонёй фёнысан код-
та, пъёлицёйы кусёджы 
дёсныйад равзаргёйё 
хъуамё сё хъысмёт 
сбёттой сё дзуапдёттён, 
закъоны бындурыл  архай-
димё. 

– Сёрыстырёй хёссут 
пъёлицёйы кусёджы уё-
лёдарёс, ёнтыстджын 
ёмё амондджын ут – 
загъта Сихъойы-фырт. 
Фёсивёдён арфё-

тё кёнгёйё, Владимир 
Позмогов загъта, сё раз-
мё ёвёрд хёстё кёддё-
риддёр куыд ёххёст кё-
ной, уыимё,   пъёлицёйы 
кусёджы ёгъдау ёмё кад 
бёрзонд куыд хёссой.
Чырыстон дины ёгъдау-

мё гёсгё Фыд Димитрий, 
Фыдыбёстёйён лёг-
гад кёнынён саргъуыдта 
ёрыгон афицертыл ёмё 
сыл аргъуыд дон бапырх 

кодта. Кёронбёттёны 
райхъуыстысты Уёрёсейы 
ёмё Ирыстоны гимнтё. 
Бёрёгбоны архайджытё, 
зёрдылдарынён  иумё 
сё къам систой. 

РЦИ-Аланийы 
Мидхъуыддёгты 

министрады 
пресс-службё

 Социалон фондёй  

Сахъатдзинадмё 
гёсгё пенситё

Ацы азы райдайёнёй 
нырмё Уёрёсейы Соци-
алон фонды цёгатирыс-
тойнаг хайад ёнё кур-
диёттай сахъатдзинадмё 
гёсгё сёвёрдта 1100 
фёдзёхстадон ёмё со-
циалон пенсийы.
Пенси сёвёрынён адё-

мыл амынд хайады клиен-
тон службётём цёуыны, 
науёд портал «Госуслуги»-
йы фёрцы курдиёттё ёр-
витыны хёс ёвёрд нёй. 
Медицинон-социалон ир-
тасынад баххёст кёныны 
фёстё чи ‘рбафты, уынаф-
фё рахёссынц сахъатдзи-
нады тыххёй уыцы бёрёг-
гёнёнты бындурыл.

– Курдиат не ‘рбарви-
тыны фёткы фёрцы ис 
сахъатдзинады фёдыл пен-
си цыбыр рёстёгмё, ёнё 
уёлёмхасён документтёй 
сёвёрыны фадат. Ёппёт 
хъёугё бёрёггёнёнтё 
нё хайадмё ёрбафтынц 
ведомствёты ёхсён ём-
гуыстады фёткы руаджы. 
Фиддон сёвёрыны тыххёй 
уынаффё рахёссынц фондз 
кусгё боны ёмгъуыдмё 
ёмё фёстёдёр адёймаг-
мё ёмбёлгё хъусынгё-
нинаг барвитынц, – зёгъы 
УФ-йы Социалон фонды 
цёгатирыстойнаг хайады 
разамонёг  Милдзыхты 
Аслан.
Фёдзёхстадон стаж 

кёмё ис, ахём адёйма-
гён фёдзёхстадон пенси 
сёвёрынц сахъатдзинадмё 
гёсгё. Фёдзёхстадон стаж 
кёд нёй, уёд сёвёрынц 

социалон пенси (адёймаг 
кусы ёви нё, уый фиддон 
исыны барыл амынд уавёры 
нё ахады).
Пенси сёвёрыны тых-

хёй хъусынгёнинаг бар-
витынц адёймаджы «Лич-
ный кабинет»-мё портал 
«Госуслуги»-йы. Хыгъдон 
фыст порталы кёд нёй, 
уёд  хъусынгёнинаг бафты 
посты фёрцы. Раздёр Со-
циалон фондёй фиддонтё 
чи иста, уыдонмё пенси 
хёццё кёнынц раздёры 
уагёй. Раздёр фиддонтё 
кёмён нё фыстой, уыцы 
адёймаджы хёс у фиддон-

тё йём хёццё кёныны 
хуыз – ома, банчы кёнё 
посты бастдзинады хайады 
фёрцы – равзарын.
Иумёйаг контакт цен-

трмё: 8-800-100-00-01 
(центрмё лёвар фёдзуры-
ны бар: къуырисёрёй цып-
пёрёммё – 9:00 сахатёй 
18:00 сахаты онг, май-
рёмбоны та – 9:00 саха-
тёй 16:00 сахаты ёмё 45 
минуты онг).

УФ-йы Социалон фонды 
цёгатирыстойнаг хайады 

пресс-службё

 Коммуналон хёдзарад  

Ныхас – цёттёдзинады фарстатыл
Цёгат Ирыстоны Цёрёнуатон-коммуналон хёдзарады, артаг ёмё 

энергетикёйы министрады арёзт ёмбырды архайджытё – авналён-
тёй ифтонггёнёг кусёндётты ёмё «Ростехнадзор»-ы минёвёрттё 
– ёрныхас кодтой объекттё фёззыгон-зымёгон афонмё цёттё кё-
ныны фарстатыл.

«Ростехнадзор» раздёр кёй рар-
гом кодта, уыцы хъёндзинёдтё иу-
варсгонд куыд цёуынц, ныхас ууыл 
дёр цыд. Нё республикёйы фондз 
районы территорийыл хъуыддёгтё 
бёлвырд кёныны куыст кёронмё 
ахёццё. Чи раргом, ныридёгён 
уыцы хъёндзинёдтёй дыууёсёдё 
иуварсгонд ёрцыдысты. Нормати-
вон ёмгъуыд бакусёг ифтонггёрз-
ты иртасынад ёмё тёвддёттёнты 
ревизи баххёст кёныны тыххёй 
акттё кёй нёй, стёй бёстёйы 
Энергетикёйы министрады №22.34 
уынаффёмё гёсгё кусёндёттё 
хайёдты тыххёй уагёвёрдтё ёмё 
кусджыты аттестацийы тыххёй до-

кументтё «Ростехнадзор»-мё кёй 
нё барвыстой, уыдёттё нымад сты 
сёйраг хъёндзинёдтыл.
Ёмбырды бёрёггёнёнтём гёс-

гё, авналёнтёй ифтонггёнёг ку-
сёндёттё 15 октябры ёмгъуыдмё 
аиппытё аиуварс кёндзысты, бы-
нёттон хиуынаффёйады оргён-
тё та цёттёдзинады паспорттё 
райсыны фёдыл куыст фёрёвдз 
кёндзысты.

РЦИ-Аланийы 
Цёрёнуатон-коммуналон 
хёдзарады, артаг ёмё

 энергетикёйы  министрады 
пресс-службё
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 

16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 

следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+

ГТРК «АЛАНИЯ» 
«Алания» канал «Россия 1» 
05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Выборы 2026
09.55 Канал «Россия 1»
11.30 Местное время. Вести-

Алания
12.00 Канал «Россия 1»
21.10 Местное время. Вести-

Алания
21.30 Канал «Россия 1»
«Алания» канал «Россия 24» 
15:00 Россия 24. Местное время
15:30 Канал «Россия 24»
17.40 Россия 24. Местное время
18.00 Канал «Россия 24»

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 

16+
22.15 Т/с «Число зверя» 16+

00.40 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+

01.15 Т/с «Балабол» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 

12+
06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.15, 

11.10, 12.05 Т/с «Наш спец-
наз-2» 16+

08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Давай разберемся! 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятерка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-

лепная пятерка-6» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 

21.25, 00.30, 01.15, 01.50, 
02.30, 03.10, 03.45, 04.20 Т/с 
«След» 16+

23.05 Т/с «Великолепная пятер-
ка-3» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Черные дыры. Белые пятна 

16+
08.30 Д/ф «Первые в мире» 16+

08.45 Х/ф «Год активного солнца» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ Век 16+
11.50 Х/ф «Прощайте, коза и ве-

лосипед» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Д/ф «Хулиган с Покровки» 

16+
13.40 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 

12+
15.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
15.30 Агора 16+
16.30 Невский ковчег. Теория не-

возможного 16+
17.15 Д/ф «Круговорот жизни. 

Эдуард Грач» 16+
18.00 Д/ф «Беларусь. Несвижский 

замок» 16+
18.30 Факультет истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.30 Сати. Нескучная классика… 

16+
22.15 Т/с «Граф Монте-Кристо» 

12+
23.10 Уроки режиссуры 16+
00.15 Ступени цивилизации 16+
01.50 Д/ф «Да, скифы-мы!» 16+
02.30 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» 

из Сарапула» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 23.45 Все на Матч! 

12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. Нидерланды-Швеция. 
Трансляция из США 6+

12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20, 00.55 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

15.25 Громко. Прямой эфир
16.40 Смешанные единоборства. 

UFC. Жан Силва против Хосе 
Мигеля Дельгадо. Трансляция 
из США 16+

18.00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород)-«Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-«Удинезе». Прямая 
трансляция

01.55 Регби. Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск)-
«Слава МАР» (Москва) 12+

03.55 Новости 0+
04.00 Пляжное самбо. Чемпионат 

мира. Трансляция из Бразилии 
12+

ТВЦ
06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 17.44 Выборы-2026 г 12+
08.10, 05.25 Смех, дрожь и видео 

16+
08.40 Х/ф «Сельский детектив» 

12+
10.40, 04.40 Актерские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои се-

креты» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Женщина с котом и де-

тективом-3» 16+
16.50 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.10 Х/ф «Загадка Евклида» 12+
20.05 Х/ф «Загадка Римана» 12+
22.35 10 самых… 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Д/ф «Уйти с одним чемода-

ном» 16+
02.10 Д/ф «Тайная комната» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.05 Одна за всех 16+
06.40, 05.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.45, 04.40 Давай разведемся! 

16+

08.45, 02.25 Тест на отцовство 
16+

11.00 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.10 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.15, 01.05 Д/ф «Знахарка» 16+
13.50, 01.30 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
14.25, 02.00 Д/ф «Голоса ушед-

ших душ» 16+
15.00 Х/ф «Доктор Иванов. Своя 

земля» 16+
19.00 Х/ф «Цветок на ветру» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.05 Т/с «Порча» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф «Заступник» 16+
23.25 Т/с «Расплата» 16+

СТС
05.00 С легким утром! 16+
09.25 Х/ф «Отель Белград» 12+
11.35 Х/ф «Любовь-морковь» 16+
13.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
17.35 Х/ф «Тайна печати дракона» 

16+
20.00, 20.20, 21.00, 21.25 Т/с «Зо-

вите Витю!» 16+
22.00 Х/ф «Джон уик-4» 16+
01.25 Д/ф «Мир Джона Уика» 18+
03.25 Х/ф «Остров дельфинов» 

16+
04.50 100 мест, где поесть 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.40, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+

09.00 Большой куш 16+
20.00, 20.20 Т/с «Профессиональ-

ный сосед» 16+
20.50, 21.45 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» 16+
22.35 Х/ф «Василий» 16+
00.45 Х/ф «Славные парни» 18+
02.40, 03.25, 04.15 Однажды в 

России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 

16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00.10 Д/ф «Святитель Спиридон. 

Путешествие по России» 12+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 

следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+

ГТРК «АЛАНИЯ» 
«Алания» канал «Россия 1» 
05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Выборы 2026
09.55 Канал «Россия 1»
11.30 Местное время. Вести-

Алания
12.00 Канал «Россия 1»
21.10 Местное время. Вести-

Алания
21.30 Канал «Россия 1»
«Алания» канал «Россия 24» 
17.40 Россия 24. Местное время
18.00 Канал «Россия 24»

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 

16+
22.15 Т/с «Марик» 16+
00.10 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского 16+
00.45 Т/с «Балабол» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 09.30, 

10.15, 11.10, 12.05, 04.45 Т/с 
«Наш спецназ-2» 16+

07.50 Стройнадзор 16+
08.25 Страна советов 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятерка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-

лепная пятерка-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

21.25, 00.30, 01.15, 01.50, 
02.20, 02.50, 03.30, 04.05 Т/с 
«След» 16+

23.05 Т/с «Великолепная пятер-
ка-3» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45, 18.00, 00.15 Ступени циви-

лизации 16+
08.50 Х/ф «Год активного солнца» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век 16+
11.55 Х/ф «Длинный день Кольки 

Павлюкова» 16+

12.45 Новости. Подробно. Книги 
16+

13.00 Д/ф «Туман для Ежика» 16+
13.50, 22.15 Т/с «Граф Монте-

Кристо» 12+
14.50 Д/ф «Да, скифы-мы!» 16+
15.30 Телеспектакль «Немая сце-

на. Импровизация на тему Ни-
колая Гоголя» 16+

16.30 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15 Д/ф «Страсть уравновешен-

ного человека. Маквала Кас-
рашвили» 16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
23.10 Уроки режиссуры 16+
01.50 Д/ф «История в шифрах» 

16+
02.30 Д/ф «Беларусь. Несвижский 

замок» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 15.25, 22.00, 00.30 

Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный репор-

таж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. Германия-Кот-д’Ивуар. 
Трансляция из Канады 6+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20 География спорта 12+
14.50 Что за спорт? 12+
16.40 Смешанные единоборства. 

UFC. Джошуа Ван против Тат-
суро Таиры. Трансляция из 
США 16+

18.00 Д/ф «Роковая партия» 12+
19.50 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. «Райо Вальекано»-
«Эспаньол». Прямая трансля-
ция

22.20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Эльче»-«Реал» (Мадрид). 
Прямая трансляция

01.55 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема». Транс-
ляция из Венгрии 12+

03.55 Новости 0+
04.00 Легкая атлетика. Абсолют-

ный чемпионат мира. Трансля-
ция из Венгрии 6+

ТВЦ
06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 17.44 Выборы-2026 г 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Сельский детектив» 

12+
10.40, 04.40 Актерские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События

11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+

13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Женщина с котом и де-

тективом-3» 16+
16.50 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.15 Х/ф «Загадка Монти Холла» 

16+
20.05 Х/ф «Загадка Ферма» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Фальшивая родня» 

16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.30 Прощание 16+
02.10 Д/ф «Женщины разведки. 

Свои среди чужих» 16+
05.25 Д/ф «Тайны великих сказоч-

ников» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.35, 04.55 Давай разведемся! 

16+
08.35, 02.25 Тест на отцовство 

16+
10.50 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.50 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.05, 01.05 Д/ф «Знахарка» 16+
13.40, 01.30 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+

14.15, 02.00 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+

14.45 Твой Dомашний доктор 16+
15.00 Х/ф «Доктор Иванов. Жизнь 

после смерти» 16+
19.00 Х/ф «Красивее, чем я» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.05 Т/с «Порча» 16+
04.05 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.50 Х/ф «Конан-варвар» 16+
23.25 Т/с «Расплата» 16+

СТС
05.00 С легким утром! 16+
10.00 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 

Соколова!» 16+
12.05 Х/ф «Любовь-морковь» 16+
14.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
17.50, 20.00, 20.30 Т/с «Зовите 

Витю!» 16+
21.05 Х/ф «Падение олимпа» 16+
23.30 Х/ф «Заложники» 16+
01.20 Х/ф «Рожденный чемпио-

ном» 16+
03.00 М/ф «Урфин Джюс и его де-

ревянные солдаты» 0+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Профессиональный сосед» 
16+

21.00, 22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+

23.00 Х/ф «Яйцо Фаберже» 16+
00.45 Х/ф «Рыжая Соня» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 04.40 Однаж-

ды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 

16+
14.00, 16.50, 23.00 Большая игра 

16+
15.30 Церемония закрытия Меж-

дународного фестиваля моло-
дежи. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 

следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+

ГТРК «АЛАНИЯ» 
«Алания» канал «Россия 1» 
05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Местное время. Вести-

Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия 1» 
11.30 Местное время. Вести-

Алания
12.00 Канал «Россия 1»
21.10 Местное время. Вести-

Алания
21.30 Канал «Россия 1»
«Алания» канал «Россия 24» 
17.40 Россия 24. Местное время
18.00 Канал «Россия 24»

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 

16+
22.15 Т/с «Марик» 16+
00.30 Мы и наука. Наука и мы 12+

01.30 Т/с «Балабол» 16+
04.40 Х/ф «Болевой порог» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.20, 08.15, 

09.30, 10.15, 11.05, 12.05, 
04.40 Т/с «Наш спецназ-2» 16+

08.25 Стройнадзор 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятерка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-

лепная пятерка-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 

21.25, 00.30, 01.10, 01.50, 
02.25, 02.55, 03.25, 04.05 Т/с 
«След» 16+

23.05 Т/с «Великолепная пятер-
ка-3» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45, 18.00, 00.15 Ступени циви-

лизации 16+
08.50 Х/ф «Мужество» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век 16+

12.45 Новости. Подробно. Кино 
16+

13.00 Д/ф «Михаил Новохижин. 
Театральный роман-с» 16+

13.45, 22.15 Т/с «Граф Монте-
Кристо» 12+

14.45 Д/ф «История в шифрах» 
16+

15.30 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 О времени и о себе. Алек-

сандр Чайковский 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
23.10 Уроки режиссуры 16+
02.30 Д/ф «Феодосия. Дача Стам-

боли» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 17.30, 00.30 Все на 

Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный репор-

таж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. Испания-Саудовская 
Аравия. Трансляция из США 6+

13.00 Есть тема! Прямой эфир

14.20 Вид сверху 12+
14.50 Что за спорт? 12+
15.25 Футбол. Лига Пари. «Ени-

сей» (Красноярск)-«Арсенал» 
(Тула). Прямая трансляция

18.00 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. «Спар-
так» (Москва)-«Факел» (Воро-
неж). Прямая трансляция

20.30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Балтика» 
(Калининградская область)-
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

22.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона»-«Расинг». 
Прямая трансляция

01.55 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема». Транс-
ляция из Венгрии 12+

03.55 Новости 0+
04.00 Легкая атлетика. Абсолют-

ный чемпионат мира. Трансля-
ция из Венгрии 6+

ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение 12+
07.30, 17.44 Выборы-2026 г 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Сельский детектив» 

16+
10.40, 04.40 Актерские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События

11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои се-
креты-2» 12+

13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Женщина с котом и де-

тективом. Кошки-мышки» 16+
16.50 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.10 Х/ф «Загадка Эйлера» 16+
20.05 Х/ф «Загадка сангаку» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 

16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
01.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 

16+
02.15 Знак качества 16+
05.25 Д/ф «Тайны великих сказоч-

ников» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.40, 05.00 Давай разведемся! 

16+
08.40, 02.25 Тест на отцовство 

16+
10.55 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.00 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.05, 01.05 Д/ф «Знахарка» 16+
13.40, 01.30 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+

14.15, 02.00 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+

14.45 Красивая и счастливая 45+. 
16+

15.00 Х/ф «Доктор Иванов. Чужая 
правда» 16+

19.00 Х/ф «Кукла Пигмалиона» 
16+

23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.05 Т/с «Порча» 16+
04.05 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «Типа крутые легавые» 

16+
23.25 Т/с «Расплата» 16+

СТС
05.00 С легким утром! 16+
10.10 Х/ф «Свадьба по обмену» 

16+
12.05 Х/ф «Любовь-морковь» 16+
14.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
17.45, 20.00, 20.30 Т/с «Зовите 

Витю!» 16+
21.10 Х/ф «Падение Лондона» 16+
23.05 Х/ф «Джон уик-4» 18+
02.15 Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком 18+
03.05 М/ф «Шепот сердца» 16+
04.50 100 мест, где поесть 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Профессиональный сосед» 
16+

21.00, 22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+

23.00 Х/ф «Где наши деньги?» 18+
00.35 Х/ф «Василий» 16+
02.25, 03.15, 04.00, 04.45 Однаж-

ды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 

16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 

следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+

ГТРК «АЛАНИЯ» 
«Алания» канал «Россия 1» 
05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Местное время. Вести-

Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия 1»
11.30 Местное время. Вести-

Алания
12.00 Канал «Россия 1»
21.10 Местное время. Вести-

Алания
21.30 Канал «Россия 1»
«Алания» канал «Россия 24» 
17.40 Россия 24. Местное время
18.00 Канал «Россия 24»

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 

16+
22.15 Т/с «Марик» 16+

00.30 Поздняков 16+
00.40 Т/с «Балабол» 16+
04.20 Х/ф «Любовь под грифом 

«Совершенно секретно» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.20 Т/с 

«Наш спецназ-2» 16+
08.15, 09.30, 10.15, 11.05, 12.05 

Т/с «Наш спецназ-3» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятерка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «Ве-

ликолепная пятерка-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

21.25, 00.55, 01.35, 02.10, 
02.45, 03.15, 03.55 Т/с «След» 
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45, 18.00, 00.15 Ступени циви-

лизации 16+
08.50 Х/ф «Мужество» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 ХХ Век 16+
11.55 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» 

из Сарапула» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 

16+
13.00 Острова 16+
13.45, 22.15 Т/с «Граф Монте-

Кристо» 12+
14.40, 01.50 Д/ф «Загадки древ-

них строк» 16+
15.35 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15 Д/ф «Мир Александры Пах-

мутовой» 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Мишель Дальберто 

16+
23.10 Уроки режиссуры 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 11.35, 16.50 Новости
07.05, 14.00, 16.55, 00.30 Все на 

Матч! 12+
09.05, 13.40 Специальный репор-

таж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. Уругвай-Кабо-Верде. 
Трансляция из США 6+

11.40 Летний Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. Ин-
дивидуальная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция из Чебок-
сар

14.40 Летний Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. Ин-
дивидуальная гонка. Мужчины. 
Прямая трансляция из Чебок-
сар

18.15 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. «Ро-
стов» (Ростов-на-Дону)-
«Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция

20.35 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+

22.20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Малага»-«Вильярреал». 
Прямая трансляция

01.55 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема». Транс-
ляция из Венгрии 12+

03.55 Новости 0+

ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение 12+
07.30 Выборы-2026 г 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Сельский детектив» 

12+
10.40, 04.40 Актерские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События

11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои се-
креты-2» 12+

13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Женщина с котом и де-

тективом. Тысячелетняя исто-
рия» 16+

17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.15 Х/ф «Загадка Брюса Бедла-

ма» 16+
20.05 Х/ф «Загадка Фудзиты» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Кумиры. Ушла жена» 

16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 

16+
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи» 

16+
02.15 Д/ф «Русские тайны» 16+
05.25 Д/ф «Тайны великих сказоч-

ников» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.45, 05.05 Давай разведемся! 

16+
08.45, 02.30 Тест на отцовство 

16+
11.00 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.15 Д/ф «Беду отведу» 16+

13.20, 01.10 Д/ф «Знахарка» 16+
13.55, 01.35 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
14.30, 02.05 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.05 Х/ф «Доктор Иванов. Мать и 

сын» 16+
19.00 Х/ф «Сердце на троих» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.10 Т/с «Порча» 16+
04.10 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «В потерянных землях» 

16+
23.25 Т/с «Расплата» 16+

СТС
05.00 С легким утром! 16+
09.55 Х/ф «Любовь-морковь» 16+
12.05 Х/ф «Любит не любит» 16+
13.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
17.35, 20.00, 20.30 Т/с «Зовите 

Витю!» 16+
21.05 Х/ф «Падение ангела» 16+
23.30 Х/ф «24 часа на жизнь» 18+
01.20 Х/ф «Антиганг. Смена» 16+
02.50 Х/ф «Рожденный чемпио-

ном» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, Т/с 
«СашаТаня» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Профессиональный сосед» 
16+

21.00, 22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+

23.00 Х/ф «Драйв» 18+
01.00 Х/ф «Большая гонка. Ауди 

против Лянчи» 16+
02.45 Однажды в России 18+
03.35, 04.20 Однажды в России 

16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

 Понедельник14

 Вторник15

 Среда16

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 

16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Большой концерт: Леонид 

Агутин 12+
23.55 Х/ф «Легенды наших пред-

ков» 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 

12+
00.55 Х/ф «Без любви» 12+

ГТРК «АЛАНИЯ» 
«Алания» канал «Россия 1» 
05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Местное время. Вести-

Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия 1»
11.30 Местное время. Вести-

Алания
12.00 Канал «Россия 1»
21.30 Местное время. Вести-

Алания
21.50 Канал «Россия 1»
«Алания» канал «Россия 24» 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал «Россия 24»

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/ф «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим» 6+
09.25 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с «Лесник» 16+

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 

16+
22.15 Т/с «Марик» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Х/ф «Любовь под грифом 

«Совершенно секретно»-2» 16+
04.25 Х/ф «Любовь под грифом 

«Совершенно секретно»-3» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 05.40, 06.25, 07.10, 08.05, 

09.30, 10.00, 10.55, 11.55, 
12.45, 13.30, 14.10, 15.05, 
16.05 Т/с «Хороший парень» 
16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 

21.35, 22.25 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 00.55 Они потрясли мир 

16+
01.35, 02.20, 03.00, 03.40, 04.20 

Т/с «Условный мент-6» 16+

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45, 18.00 Ступени цивилизации 

16+
08.50 Х/ф «Мужество» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 

Новости культуры 16+
10.20 Острова 16+
11.00 Х/ф «Король Парижа» 0+
12.45 Д/ф «Первые в мире» 16+
13.00 Власть факта 16+
13.45 Т/с «Граф Монте-Кристо» 

12+
14.40 Д/ф «Петр Великий. Исто-

рия с французским акцентом» 
16+

15.25 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
15.45 Энигма. Мишель Дальберто 

16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Царская ложа 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45, 01.55 Искатели 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «Верьте мне, люди» 12+
23.15 2 Верник 2 16+
00.25 Х/ф «Тревожная кнопка» 18+
02.40 М/ф «Сказка о глупом 

муже». «Великолепный Гоша» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 13.00, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 15.25, 19.00, 01.00 

Все на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. Аргентина-Австрия. 
Трансляция из США 6+

12.40 Лица страны 12+
13.05 Футбол. Альфа-Банк Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

14.15 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.45 Что за спорт? 12+
16.55 Футбол. Лига Пари. 

«Челябинск»-«Уфа». Прямая 
трансляция

19.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль)-
«Авангард» (Омск). Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Эспаньол»-«Эльче». Пря-
мая трансляция

00.00 Евротур 12+
02.15 Летний Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат России. Ин-
дивидуальная гонка. Женщины. 
Трансляция из Чебоксар 6+

03.55 Новости 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «Женщина наво-

дит порядок» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «Точка кипения» 

16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.15 Х/ф «Загадка Лейбница» 

16+
20.05 Х/ф «Загадка Пьетро Бонго» 

16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.40 Х/ф «Не может быть!» 12+
02.20 Петровка, 38 16+
02.40 Х/ф «Влюбленный агент» 

16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершенно-

летних 16+
07.50, 05.20 Давай разведемся! 

16+
08.50, 03.20 Тест на отцовство 

16+
11.05 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.15 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.20, 02.00 Д/ф «Знахарка» 16+

13.55, 02.25 Д/ф «Верну любимо-
го» 16+

14.30, 02.55 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+

15.05 Х/ф «Доктор Иванов. Родная 
кровь» 16+

19.00 Х/ф «Счастье в Лыково» 16+
23.10 Уютное утро 16+
23.45 Красивая и счастливая 45+. 

16+
00.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
01.05 Т/с «Порча» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипоте-

зы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.50 Тайны Чапман 

16+
18.00, 03.10 Главные тайны мира 

16+
20.00 Безумные факты 16+

20.45 Х/ф «Список подозревае-
мых» 16+

22.35 Х/ф «13-й район. Кирпичные 
особняки» 16+

00.20 Х/ф «Из Парижа с любовью» 
18+

01.45 Х/ф «Белый слон» 18+

СТС
05.00 С легким утром! 16+
09.00, 19.30, 21.00 Шоу Уральские 

пельмени 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Саша-
Таня» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Празд-
ники» 16+

21.00, 23.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.40, 04.25, 05.15, 06.00, 

06.40 Однажды в России 16+
00.00 Комеди Клаб. Летние дайд-

жесты-2024 16+
01.00, 01.50, 02.50 Женский стен-

дап 18+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Святитель Спиридон. Пу-

тешествие по России» 12+
11.10 Вспомнить все 12+
12.15 Наше все. Сделано в России 

12+
13.15 Д/ф «Михаил Калашников. 

Русский самородок» 16+
14.20 Горячий лед. Фигурное ката-

ние. Открытие сезона 2026/2027. 
Прямая трансляция

15.50 Т/с «Формула преступления» 
12+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 

Летний кубок 16+
23.50 Х/ф «Ненормальный» 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Шла Саша по шоссе» 16+
00.40 Х/ф «Из замкнутого круга» 16+
03.55 Х/ф «Путь к сердцу мужчины» 

12+

ГТРК «АЛАНИЯ»
 «Алания» канал «Россия 1»
08.00 Вести. Местное время
08.15 Канал «Россия 1»
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал «Россия 1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
14.50 Канал «Россия 1»
20.50 Местное время. Вести-Алания
21.00 Канал «Россия 1»
«Алания» канал «Россия 24»   
21.00 Россия 24. Местное время
21.30 Канал «Россия 24»

НТВ
06.00 Жди меня 16+
06.50 Первая передача 16+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозе-

мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00 Д/ф «Криминальная Россия. 

Самые громкие преступления» 
16+

19.00 Центральное телевидение 16+
20.40 Ты не поверишь! 16+
22.00 Звезды. Новый сезон 16+
00.25 Квартирник НТВ у Маргулиса 

16+
02.15 Дачный ответ 0+
03.05 Х/ф «Барсы» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 0+
05.15, 05.55, 06.40, 07.20, 08.05, 

17.45, 18.40, 19.35, 20.25, 21.20, 

22.15, 23.05 Т/с «Условный мент-
6» 16+

09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
10.05 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 

12+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50, 15.45, 

16.45 Т/с «Далеко до Москвы» 
16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
01.55, 02.35, 03.20, 04.00, 04.40 Т/с 

«Наш спецназ-2» 16+

КУЛЬТУРА
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Ну, погоди!» 16+
07.50 Х/ф «Верьте мне, люди» 12+
09.40 Эти загадочные животные 16+
09.55 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Телеспектакль «Божественная 

комедия» 16+
12.10 Земля людей 16+
12.40 Черные дыры. Белые пятна 

16+
13.20 Д/ф «Она была непредсказу-

ема…» 16+
14.00, 01.25 Д/ф «Дикая природа Та-

иланда» 16+
14.55 Факультет истории 16+
15.50 Большие и маленькие 16+
17.50 Х/ф «Дело «пестрых» 0+
19.30 Новости культуры 16+
20.00 Х/ф «Смерть негодяя» 12+
22.00 Агора 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37 16+
00.10 Х/ф «Фокусник» 0+
02.10 Искатели 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Чарльз Оливейра против 
Армана Царукяна. Трансляция из 
США 16+

07.00, 09.00, 12.10, 14.50 Новости
07.05, 12.15, 14.55, 18.00, 21.00, 

00.00 Все на Матч! 12+
09.05 Футбол. Альфа-Банк Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор тура 
6+

10.15 Герои Мельбурна. Геннадий 
Шатков 12+

10.45 Летний Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция из Че-
боксар

13.15 Летний Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция из Че-
боксар

15.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Болонья»-«Торино». Прямая 
трансляция

18.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома»-«Интер». Прямая транс-
ляция

21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья»-«Барселона». Прямая 
трансляция

01.15 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 
Трансляция из Московской об-
ласти 6+

02.15 Смешанные единоборства. 
UFC. Джошуа Ван против Алек-
сандра Пантожи. Прямая транс-
ляция из США

ТВЦ
06.50 Православная энциклопедия 

6+
07.15 Х/ф «Загадка Фудзиты» 16+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05, 01.40, 02.20, 03.05, 03.50, 

04.40 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События

11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+

12.20 Х/ф «Шалашный рай» 12+
14.45 Х/ф «Отель последней надеж-

ды» 16+
18.20 Х/ф «Горе от ума. Пикапер» 

16+
20.10 Х/ф «Горе от ума. Синички» 

16+
22.20 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 18+
01.10, 05.25 10 самых… 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Свидание с прошлым» 

16+
10.00 Уютное утро 16+
10.35 Х/ф «В тени предательства» 

16+
14.50 Х/ф «Красные линии» 16+
19.00 Х/ф «Законы красоты» 16+
23.10 Х/ф «Отверженная» 16+
02.45 Одна за всех 16+
03.05 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+
05.35 Х/ф «Мужчина, который не хо-

чет на мне жениться» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.15 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 

16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 

112 16+

16.55 Документальный спецпроект 
16+

18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.45 Х/ф «Особо тяжкие преступле-

ния» 16+
23.00 Х/ф «Вдовы» 18+
01.20 Х/ф «Кровью и потом. Анабо-

лики» 18+

СТС
05.00 Шоу Уральские пельмени 16+
07.15 Мне туда надо 16+
08.15 Бери и делай 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00, 04.55 100 мест, где поесть 

16+
11.00 Две стороны одной страны 

16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.25 Суперниндзя 16+
16.25 Х/ф «Моя ужасная няня» 16+
18.25 Х/ф «Моя ужасная няня-2» 6+
20.35 Х/ф «Дедушка нелегкого пове-

дения» 6+
22.25 Х/ф «Уикенд с батей» 16+
00.10 Х/ф «Внуки для начинающих. 

Нашествие детей» 16+
02.10 Х/ф «Стоп-кран» 18+
03.35 М/ф «Страшилка и тайна горо-

да света» 12+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 05.50, 06.30, 

10.00, 03.30, 04.15, 05.05 Однаж-
ды в России 16+

09.00 Время завтрака 16+
11.00, 13.30, 16.00 Новая Битва экс-

трасенсов 16+
18.30 Экстрасенсы. Реванш 16+
21.00 Хочу на ТНТ 16+
23.15, 02.40 Женский стендап 18+
00.15 Титаны 16+

Субботта19

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 Горячий лед. Фигурное ката-

ние. Открытие сезона 2026/2027. 
Прямая трансляция

15.55 Т/с «Знахарь» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Россия. Итоги выборов 2026 

16+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.35, 02.45 Х/ф «Счастливая серая 

мышь» 12+
07.30 Вести. Местное время. Вос-

кресенье
08.05 Когда все дома 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести
09.30 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.30, 01.35 Рассказы из русской 

истории 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Веселые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+

ГТРК «АЛАНИЯ»
 «Алания» канал «Россия 1»
07.30 Вести. Местное время. Север-

ный Кавказ
07.45 Канал «Россия 1»
07.50 Местное время. Воскресенье
08.05 Канал «Россия 1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
15.00 Канал «Россия 1»
«Алания» канал «Россия 24»  
13.00 Россия 24. Местное время
14.00 Канал «Россия 24»                        

НТВ
06.00 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-

вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». 

Юбилейный сезон 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных собы-

тиях 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 

08.10, 09.30 Т/с «Наш спецназ-2» 
16+

09.00 Фирменный рецепт 12+
10.25, 11.25, 12.25, 13.20, 14.25, 

15.20, 16.20, 17.15, 18.15, 19.15, 
20.15, 21.15 Т/с «Удар» 16+

22.15, 23.15, 00.10, 01.00, 01.45, 
02.30 Т/с «Далеко до Москвы» 
16+

03.15, 03.55 Т/с «Свидетели» 16+

КУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Ну, погоди!» 16+
07.35 Х/ф «Дело «пестрых» 0+
09.15, 01.50 Диалоги о животных 

16+
10.00 Острова 16+
10.35 Х/ф «Фокусник» 0+
11.55 Метод Сократа 16+
12.35 Неизвестные маршруты Рос-

сии 16+
13.15 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
13.45 Игра в бисер 16+
14.25 Д/ф «Элементы» с Антоном 

Успенским». «Спроектированный 
абсурд» 16+

14.55 Х/ф «Три женщины. Певичка» 
16+

16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+

17.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
17.30 Пешком… 16+
18.00 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Барышня-крестьянка» 0+
22.15 Концерт «Прокофьев 135. Эпос 

и миф». «Архангельское» 16+
23.35 Кинескоп 16+
00.15 Телеспектакль «Божественная 

комедия» 16+
02.35 М/ф «Брэк!». «Остров» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Джошуа Ван против Алек-
сандра Пантожи. Прямая транс-
ляция из США

07.00, 09.00, 12.35, 16.40 Новости
07.05, 12.40, 21.00, 00.30 Все на 

Матч! 12+

09.05 Торжественная церемония на-
граждения спортивной премией 
Паралимпийского комитета Рос-
сии «Герои Отчизны-Герои спор-
та» 12+

10.45 Летний Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Чебоксар

13.15 Летний Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Чебоксар

14.55 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок Сильнейших. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга

16.45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико»-«Реал» (Мадрид). 
Прямая трансляция

19.15 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус»-«Аталанта». Прямая 
трансляция

22.20 Футбол. Чемпионат Португа-
лии. «Порту»-«Бенфика». Прямая 
трансляция

01.55 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону)-
«Университет» (Ижевск) 6+

03.25 Герои Мельбурна. Геннадий 
Шатков 12+

03.55 Новости 0+
04.00 II Всероссийская спартакиада. 

Тхэквондо. Трансляция из Челя-
бинска 12+

ТВЦ
05.50 Х/ф «Загадка Лейбница» 16+
07.25 Х/ф «Загадка Пьетро Бонго» 

16+
09.15 Х/ф «Вместе с Верой» 12+
11.30, 00.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф «Не может быть!» 12+

14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.55 Д/ф «Настоящий детектив» 

16+
16.40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Королева в законе» 16+
17.30 Т/с «Сразу после сотворения 

мира» 16+
21.55, 00.45 Х/ф «Где-то на краю 

света» 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.45 Х/ф «Женщина наводит поря-

док» 12+
04.55 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Мужчина, который не хо-

чет на мне жениться» 16+
09.20, 09.50 Метод Рогова 16+
10.20 Пять ужинов 16+
10.35 Х/ф «Ты моя первая любовь» 

16+
14.50 Х/ф «Неверный шаг» 16+
19.00 Х/ф «Муж на двоих» 16+
23.15 Твой Dомашний доктор 16+
23.30 Х/ф «Судьба на лестничной 

клетке» 16+
03.05 Одна за всех 16+
03.15 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 

16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-

грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+

16.55 Что мы знаем о планете Зем-
ля? 16+

17.55 Великие 16+
18.50 Х/ф «Защитник» 16+
20.40 Х/ф «Выживший» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 

Марченко 16+
23.55 Документальный спецпроект 

16+

СТС
05.00, 04.45 100 мест, где поесть 

16+
08.30 Две стороны одной страны 

16+
09.30 Бери и делай 16+
10.00 Мне туда надо 16+
11.00 М/ф «Крутые яйца-2» 12+
12.50 М/ф «Крутые яйца. Миссия 

пингвин» 12+
14.40 Х/ф «Новая игрушка» 12+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвращение ле-

генды 16+
00.05 Х/ф «Мужу привет» 16+
02.05 Х/ф «Любит не любит» 16+
03.25 Х/ф «Свадьба по обмену» 16+

ТНТ
07.00, 07.50, 08.00, 09.00, 02.40, 

03.25, 04.15 Однажды в России 
16+

10.00, 12.00, 14.00 Новая Битва экс-
трасенсов 16+

16.00 Экстрасенсы. Реванш 16+
18.30 Большой куш 16+
21.00 Титаны 16+
23.50 Шоу Воли 16+
01.05 Игра вслепую 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 

16+

Воскреесенье 20

КЪУЫРИСЁР, 14 СЕНТЯБРЬ
7.10 Хабёрттё.
7.15 Информационно-музыкальный радиоканал 

«Доброе утро, Осетия!»       
7.55 Новости.            
8.00 Радио России.
18.10 Хабёрттё.
18.20 Информационно-музыкальный радиока-

нал «Добрый вечер, Осетия!»             
18.50 Новости.                        
19.00 Радио России. 

ДЫЦЦЁГ, 15 СЕНТЯБРЬ
7.10 Хабёрттё.
7.15 Информационно-музыкальный радиоканал 

«Доброе утро, Осетия!»   
7.55 Новости.            
8.00 Радио России. 
18.10 Хабёрттё.
18.20 Информационно-музыкальный радиока-

нал «Добрый вечер, Осетия!»             
18.50 Новости.                        
19.00 Радио России.     

ЁРТЫЦЦЁГ, 16 СЕНТЯБРЬ
7.10 Хабёрттё.
7.15 Информационно-музыкальный радиоканал 

«Доброе утро, Осетия!»     
7.55 Новости.            
8.00 Радио России. 
18.10 Хабёрттё.
18.20 Информационно-музыкальный радиока-

нал «Добрый вечер, Осетия!»             
18.50 Новости.                        
19.00 Радио России. 

ЦЫППЁРЁМ, 17 СЕНТЯБРЬ
7.10 Хабёрттё.
7.15 Информационно-музыкальный радиоканал 

«Доброе утро, Осетия!»    
7.55 Новости.            
8.00 Радио России. 
18.10 Хабёрттё.
18.20 Информационно-музыкальный радиока-

нал «Добрый вечер, Осетия!»             
18.50 Новости.                        
19.00 Радио России.
 
МАЙРЁМБОН,18 СЕНТЯБРЬ
7.10 Хабёрттё.
7.15 Информационно-музыкальный радиоканал 

«Доброе утро, Осетия!» 
7.55 Новости.            
8.00 Радио России. 
18.10 Хабёрттё.
18.20 Информационно-музыкальный радиока-

нал «Добрый вечер, Осетия!» 
18.50 Новости.                              
19.00 Радио России.

САБАТ, 19 СЕНТЯБРЬ
10.10 Концерт-очерк.  «Любовь моя – песня». 

(о К. Суанове).
11.00 Радио России.    
11.10 «Дневная студия».
12.00 Радио России.          

ХУЫЦАУБОН, 20 СЕНТЯБРЬ
10.10 С. Кадзаев. «Сау азалд» (кармадонская 

трагедия).
10.40 Ёмё райгуырд зарёг. Сабанты Х.
11.00 Радио России.  
11.10  А. Клейн. «Ожерелье Сюдбея». Куколь-

ный спектакль.
12.00 Радио России.

КЪУЫРИСЁР, 14 СЕНТЯБРЬ
6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Доброе утро, Осетия! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Доброе утро, Осетия! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Доброе утро, Осетия! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Жизнь в спорте 12+
9:45 Заманёй 12+
10:00 Новости 12+
10:20 Ёлхуйнё. 1999 анз 

12+
11:00 Вокзал для двоих. Дарг-

Кох 12+
12:15 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Контекст. Образование 

12+
14:45 Судзаг ёвзаг 12+
15:00 Хор (6-я серия) 16+
16:00 Новости 12+
16:15 Ход истории 12+
16:50 Правила жизни Радихана 

Азизова 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 

12+
17:50 Парламент 12+
18:00 Выборы-2026. Дебаты 

12+
18:40 Кувёг Ир 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Самое время 12+
20:30 Ossetica. Древо жизни 

осетин 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Фёрдгуытё 12+
21:45 Дорогой мой человек (1, 

2 серии) 16+
23:30 Уидёгты ирдгё. Хо-

хойты Энвер 12+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Самое время 12+
1:20 Новости 12+
1:40 Хор (6-я серия) 16+
2:20 Хабёрттё 12+
2:40 Рассекреченная история 

16+
3:10 Жизнь замечательных 

идей 16+
3:40 Новости 12+
4:00 Амигдалё 12+
4:40 Защитники 12+
5:00 Мультфильмы 0+
5:30 Нарты кадджытё 12+

ДЫЦЦЁГ, 15 СЕНТЯБРЬ 
6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Дё райсом хорз, 

Ирыстон! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Дё райсом хорз, 

Ирыстон! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Дё райсом хорз, Иры-

стон! 12+
8:45 Музыкё 12+

9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Жизнь в спорте 12+
9:45 Заманёй 12+
10:00 Новости 12+
10:20 Ёлхуйнё. 1998 анз 

12+
11:00 Вокзал для двоих. Нузал 

12+
12:25 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Контекст. Женщины в 

осетинском обществе 12+
14:30 Судзаг ёвзаг 12+
14:45 Фёрдгуытё 12+
15:00 Хор (7-я серия) 16+
16:00 Новости 12+
16:15 Ход истории 12+
17:00 Правила жизни Анжели-

ки Тер-Давидянц 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 

12+
17:50 Продвижение 12+
18:40 Семья 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Йё рёстёгыл 12+
20:30 Профессиональный путь. 

Виктория Базаева 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Разбор полетов 12+
21:45 Дорогой мой человек (3, 

4 серии) 16+
23:30 Уидёгты ирдгё. Га-

ситы Петр 12+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Йё рёстёгыл 12+
1:20 Новости 12+
1:40 Хор (7-я серия) 16+
2:20 Хабёрттё 12+
2:40 Рассекреченная история 

16+
3:10 Жизнь замечательных 

идей 16+
3:40 Новости 12+
4:00 Амигдалё 12+
4:50 Защитники 12+
5:05 Мультфильмы 0+
5:30 Нарты кадджытё 12+

ЁРТЫЦЦЁГ, 16 СЕНТЯБРЬ 
6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Доброе утро, Осетия! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Доброе утро, Осетия! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Доброе утро, Осетия! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Жизнь в спорте 12+
9:35 Заманёй 12+
10:00 Новости 12+
10:20 Ёлхуйнё. 1976 анз 

12+
11:00 Вокзал для двоих. Лац 

12+
11:50 Разбор полетов 12+
12:20 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Контекст. Трансформа-

ция традиций 12+
14:45 Судзаг ёвзаг 12+

15:00 Хор (8-я серия) 16+
16:00 Новости 12+
16:15 Ход истории 12+
17:00 Правила жизни Анны 

Гучмазовой 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 

12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:20 В памяти навека 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Национальные интересы 

12+
20:30 Дело мастера 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Истории из жизни. Ма-

рат Тускаев 12+
21:45 Махарбек Туганов. Пер-

вый народный 12+
22:55 Дорогой мой человек (5, 

6 серии) 16+
0:35 Хабёрттё 12+
0:55 Национальные интересы 

12+
2:00 Новости 12+
2:20 Хор (8-я серия) 16+
3:00 Хабёрттё 12+
3:20 Рассекреченная история 

16+
3:50 Жизнь замечательных 

идей 16+
4:15 Новости 12+
4:35 Защитники 12+
5:10 Мультфильмы 0+
5:30 Нарты кадджытё 12+

ЦЫППЁРЁМ, 17 СЕНТЯБРЬ
6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Дё райсом хорз, 

Ирыстон! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Дё райсом хорз, 

Ирыстон! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Дё райсом хорз, 

Ирыстон! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Жизнь в спорте 12+
9:45 Заманёй 12+
10:00 Новости 12+
10:20 Ёлхуйнё. 1973 анз 

12+
11:00 Вокзал для двоих. Дал-

лагкау 12+
12:20 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Истории из жизни 12+
14:00 Ирон чат. Ёгайтма! 

12+
15:00 Хор (9-я серия) 16+
16:00 Новости 12+
16:15 Ход истории 12+
17:00 Правила жизни Батраза 

Галуева 12+
17:25 Портрет без багета 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 

12+
17:50 У синих скал 12+
18:00 Профессиональный путь 

12+

18:25 Семья 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Самое время 12+
20:30 Сквозь все стихии 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Кадры 12+
22:20 Дорогой мой человек (7, 

8 серии) 16+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Самое время 12+
1:20 Новости 12+
1:40 Хор (9-я серия) 16+
2:30 Хабёрттё 12+
2:50 Рассекреченная история 

16+
3:15 Жизнь замечательных 

идей 16+
3:40 Новости 12+
4:00 Амигдалё 12+
5:00 Мультфильмы 0+
5:30 Нарты кадджытё 12+

МАЙРЁМБОН, 18 СЕНТЯБРЬ 
6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Доброе утро, Осетия! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Доброе утро, Осетия! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Доброе утро, Осетия! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Жизнь в спорте 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Ёлхуйнё. 1932 анз 

12+
11:00 Вокзал для двоих. Цими-

ти 12+
12:20 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Контекст 12+
14:30 Незаменимые 12+
15:00 Хор (10-я серия) 16+
16:00 Новости 12+
16:15 Ход истории 12+
17:10 Платье умеет говорить 

12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 

12+
17:50 Дары Терека 12+
18:15 Цырагъдар. Тотраты 

Бесё 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Йё рёстёгыл 12+
20:30 Нё фидён мём, иро-

нау дзургё, худы 12+
21:00 Новости 12+
21:20 По большому счету 12+
22:20 Дорогой мой человек (9, 

10  серии) 16+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Йё рёстёгыл 12+
1:20 Новости 12+
1:40 Хор (10-я серия) 16+
2:30 Хабёрттё 12+
2:50 Рассекреченная история 

16+
3:15 Жизнь замечательных 

идей 16+
3:40 Новости 12+
4:00 Амигдалё 12+

5:05 Мультфильмы 0+
5:30 Нарты кадджытё 12+

САБАТ, 19 СЕНТЯБРЬ  
6:00 Музыкё 12+
6:30 Елхотёй дарддёр 12+
7:25 Жизнь замечательных 

идей 12+
8:00 Чегери 12+
9:25 Хочу в Аланию 12+
10:25 Концерт «Ирон патефон» 

12+
13:10 По большому счету 12+
14:10 Аланская жизнь Влади-

мира Кузнецова 12+
15:30 Сюрприз 12+
16:10 Истории из жизни 12+
16:30 Ах, любовь! 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 

12+
17:50 Гвардия 12+
18:15 Разбор полетов 12+
18:35 Агурёг 12+
19:00 Новости 12+
19:20 Уидёгты ирдгё. Га-

залова Оля 12+
20:00 Tabula rasa 12+
21:00 Возвращение Урузмага 

12+
22:25 Арвайдён 12+
23:30 Эволюция. Все из ничего 

12+
0:20 Новости 12+
0:45 «Нарты» – театр вопреки 

12+
1:45 С Осетией в сердце 12+
3:20 Алантё. Фыдыбёстё-

мё фёндаг 12+
4:05 Аланы в таврике 12+
4:45 Моноспектакль «Агора-

гё ерагё ‘й» 12+
5:30 Музыкё 12+

ХУЫЦАУБОН, 20 СЕНТЯБРЬ
6:00 Музыкё 12+
6:30 Уидёгты ирдгё. Тлат-

ты Темр 12+
7:20 Жизнь замечательных 

идей 12+
7:50 Во всем виновата Залина 

12+
9:20 Хочу в Аланию 12+
10:30 Разбор полетов 12+
11:05 Концерт Альбины Се-

кинаевой «Амондджын 
хёдзар» 12+

13:30 Tabula rasa 12+
14:40 Спектакль «Хёзнаты 

сакъадах» 12+
16:40 Кадры 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 

12+
17:50 Спектакль «Фатима» 12+
19:40 Кувёг Ир 12+
20:00 В итоге: 12+
20:40 Песни под звездами 12+
21:50 Жизнь, ставшая леген-

дой 12+
0:30 В итоге: 12+
1:10 Вершины Кавказа 12+
5:20 Музыкё 12+
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"Ð¸ñòäçèíàä" ö¸óû êúóûðè 5 õàòòû

Ãàçåò óàäçû ÐÖÈ-Àëàíèéû Ìûõóûð ¸ì¸               
äçûëëîí êîììóíèêàöèòû êîìèòåò.

Ãàçåò ðåãèñòðàöèãîíä ¸ðöûä Áàñòäçèíàäû, 
èíôîðìàöèîí òåõíîëîãèò¸ ¸ì¸ äçûëëîí 

êîììóíèêàöèòû êúàáàçû àðõàéäì¸ ö¸ñòäàðäû 
ôåäåðàëîí ñëóæá¸éû ÐÖÈ-Àëàíèéû óïðàâëåíèéû 

2023 àçû 10 îêòÿáðû 
(ðåãèñòðàöèîí íîìûð ÏÈ ¹ ÒÓ 15-00162)

Ñ¸éðàã 
ðåäàêòîð
ФИДАРАТЫ 

Юрий

Сёйраг редакторы исён уат – 25-96-27. 

Сёйраг редакторы хёдивёг: Бутаты Эльзё – 25-63-19. Бёрнон нымёрдар: Гапбаты Алетё – 
25-91-89. Шеф-редактортё: Касаты Батрадз – 25-93-74, Абайты Эдуард – 25-99-33. Рауагъды 
редактор: Гёззаты Фатимё – 25-96-16. Сёйраг бухгалтер: Дойаты Ленё – 25-94-19. 
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 Í¸ ãàçåò¸é èñò ¸ðì¸ã¸é ¸íä¸ð ìûõóûðîí 
ðàóàãúäû ïàéäàãîíä êóû ö¸óà, ó¸ä õúóàì¸ ¸í¸ì¸íã 
á¸ð¸ããîíä óà, “Ð¸ñòäçèíàä”-¸é é¸ ê¸é ñèñòîé, óûé.
 Ôûñò¸äæûò¸, êúóõôûñòûò¸, êúàìò¸ ¸ì¸ íûâò¸í 
ðåöåíçè í¸ ä¸òò¸ì, ñò¸é ñ¸ àâòîðò¸ì ä¸ð 
ô¸ñò¸ì¸ íå ‘ðâèò¸ì.
 Ãàçåòû öû ¸ðì¸äæûò¸ ðàö¸óà, óûäîíûë 
á¸ðíäçèíàä õ¸ññûíö ñ¸ àâòîðò¸.
 Ðåêëàì¸ ¸ì¸ õúóñûíã¸íèí¸ãòû òûõõ¸é 
“Ð¸ñòäçèíàä”-û ðåäàêöè é¸õèì¸ á¸ðíäçèíàä í¸ 
èñû. 

Ðåäàêöè, ðàóàãúäàä 
¸ì¸ òèïîãðàôèéû 

àäðèñ: 362015, 
ÐÖÈ-Àëàíè, 

ã. Äç¸óäæûõú¸ó,
Êúîñòàéû 

ïðîñïåêò, 11.
Ìûõóûðãîíä ö¸óû 

àêöèîíåðîí ¸õñ¸íàä 
“Èðûñòîí-

ïîëèãðàôñåðâèñ”-û

Офсетон мыхуыр
1.88 мыхуырон сыфы.

Газет цёуы къуыри фондз хатты. 
Индекс 53901. Тираж 2530. 

Заказ № 997.
Мыхуырмё

хъуамё фыст ёрцёуа – 18.00.
Мыхуырмё фыст ёрцыд – 18.00. 

Email: rastdzinad@mail.ru
Сайт: www.rastdzinad.ru

Газет "Рёстдзинад"Газет "Рёстдзинад"
хицён адёймёгтё, куыстуёттё, кооператив-

тё, алыхуызон фирмётё, кинотеатртё, клубтё 
ёмё салонтёй асламдёр ёргътёй исы алыхуызон 
хъусынгёнинёгтё — бёрёгбёттё, куывдтё, чын-
дзёхсёвтё ёмё райгуырён бонты фёдыл арфё-
тё, тёфёрфёстё, мысён бонты ёрмёджытё, 
рекламё, уыимё — газеты радон, науёд та 
хёстёгдёр номыртём.
КУСГЁ БОНТЁ — къуырисёр, дыццёг, 

ёртыццёг, цыппёрём, майрёмбон (9 сахатёй 
18 сахатмё).

25-67-0325-67-03

“Радио-Уёрёсе”-йы 
программё 

(ПТРК “Аланыстон”)
Оказываю услуги электрика 
качественно, надежно.

Все виды работ с гарантией. 
Выезд и консультация бесплатно.
Тел.: 8-918-702-00-82 (Казбек).

Обслуживание колонок и котлов.
Тел.: 8-961-821-90-88.

Металлоизделия: 
ворота, двери, 

навесы из лексана, 
металлоконструкции 
любой сложности.

Тел.: 
8-928-928-88-24.

Номыры радхёссёг редактор — Абайты Эдуард.
 Дизайн: 1-аг фарсён — Гуыцмёзты Зёринё; 
 2-аг фарсён — Халиты Изё;   
 3-аг ёмё 4-ём фёрстён — Рубайты Нелли.
 Корректортё: 1-аг ёмё 4-ём фёрстён — Кёлухты Фатимё; 
         2-аг фарсён — Дзоцъиты Тамарё;
                     3-аг фарсён — Гаглойты Наташё.

 Ахуыртё  

Службёмё 
равзарыны 
тыххёй

Хетёгкаты Къостайы номыл паддзахадон универ-
ситеты хёстон-ахуыргёнён центры курсанттё ёмё 
студенттён скодтой ёнётёхёг авиацион системётён 
разамынддёттыны ахуыртё.

Службёмё равзарыны тыххёй бадзырд бафыссыны 
пункты специалисттё фёсивёдён равдыстой ёнётёхёг 
авиацион системёты алы хуызтё, хъуыддаджы сёхи куыд 
ёвдисынц, уыдёттё дёр бацамыдтой.
Абон ёнётёхёг авиацион системёты ёфсёдтё сты, 

агуырд тынгдёр чи цёуы, сё бындуры технологион ав-
налёнтё кёмён ис, ёфсады ахём хайад. Ёнётёхёг 
авиацион системёты оператортёй службёмё бацёуын 
кёй фёнды, уыдон, бадзырд бафысгёйё, 1 сентябрёй 
фёстёмё исынц иухаттон регионалон ёххуыс 3600000 
сомы бёрц.

Татьяна ШЕХОДАНОВА,
авторы ист къамтё

Советон Цёдисы Хъёбатыр Хъыбызты Алыксандры 
номыл 4-ём гимназы ахуыргёнджыты коллектив хъыг-
зёрдёйё тёфёрфёс кёны кадетон къласы афицер-
хъомылгёнёг Цуциты Константин Степаны фыртён, 
йё хо 

КЪОЧИТЫ-ЦУЦИТЫ 
Галинё Степаны чызг 

кёй амард, уый фёдыл.  
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